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                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
Vilma og Julian A 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Spansk 
Torsdag: Matematikk  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Jobb videre med 
teksten om huset/rommet 
ditt. 
Tysk: Gjør ferdig oppgavene 

om preposisjoner på 

skolenmin.cdu. 

Eng: Do task 18 page 169 in 
your book.  
 
FLL: Gjennomføre digital kurs 
– kart og kompass – se teams 

 Fransk: Ma maison - Siste frist 
for innlevering av tekst og 
video på Teams klokken 20:00 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 11  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Thomas) 
Lyrikk og rap – språklige 
virkemidler i lyrikk/rap + 
oppbygging av 
dikt/sangtekster 
 
«gro harlem brundtland» - 
Musti 

Engelsk (Randi) 
Text «The walls we build”,  
p. 170.  
New words. 
Task 19: Reflective text.  

Kroppsøving (Magnus) 
 
Lucas, Julian og Erlend B skal 
ha timen!  
 
Vi spiller fotball resten av 
økta. 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar + MB (audacity-lyd-  
eget headset om du vil) 

Samfunn (Sondre) 
Bærekraftig utvikling 

-Fordypningsoppgave 6 + 

presentasjon. 

-Ukas nyhet 
-Quiz  2. time 

09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Vi jobber videre med 
prosjektet 
Spansk: Prøve 
Tysk: Ein Jahr im Ausland - 
læringssti (prøve neste 
torsdag) 
Alf: Gruppene bytter stasjon 
(kantine + reiseselskap) 

Engelsk (Randi) 
Text «The walls we build”,  
p. 170.  
Task 20, task 22. 
How to write an introduction 
for a reflective essay.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Repetisjon og forberedelse 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Repetisjon og forberedelse 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Antibiotika og resistens 
 
 
Forsøk på lab-en!  

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunn (Sondre) 
Bærekraftig utvikling 

Fordypningsoppgave 6 

 

Norsk (Thomas) 
«Styggen på ryggen» - OnklP 
& De fjerne Slektningene»  

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
 

Vi bytter grupper i dag 😊  

Matematikk (Sondre) 
 
Kapittelprøve: Funksjoner og 
grafer 
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Vaksine  
 

Valgfag 
Dred:  
Friluft: Kart og kompass – 

gjennomføre digitalt kurs – se 
teams 

Traf:  
Fysa:  
Medi: Podkastoppgave 
 
 
 

Norsk (Thomas) 
Vi gjennomgår og analyserer 
teksten «Ghettoparasitt» av 
Hkeem. 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE (Randi) 
Religion og konflikt 

Tysk: Ein Jahr im Ausland - 
læringssti + lytteoppgaver 
Spansk: Film  
Fransk: Siste økt med 
tekst/video   

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Randi) 
Religion og konflikt 

 

 


