
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 2 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
Elias og Lucas 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Ta med karaktermappe med underskrift hvis du ikke har gjort det ennå.  

Torsdag 11.januar er det nyttårsball! Obligatorisk oppmøte, avspaseres senere. Fravær må meldes til kontaktlærer. Varighet 

fra klokka 18.00 til klokka 21.00. Det blir salg av enkle kioskvarer til inntekt for elevrådet - ha med cash hvis du skal ha noe. 

Musikk og dans i gymsalen, brettspill og aktiviteter i kantina. Pynt deg hvis du har lyst!  

Minner om siste frist for å levere forslag til årets NGP-logo er på fredag. 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊   

Prøver denne uken: 
Musikk - prøve - del 3 Mitt 

band (gjelder halve 

klassen). 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Tysk: Gjør ferdig de tildelte 

oppgavene på skolenmin.cdu 
Fransk: Bla igjennom heftet 

du har fått og lær glosene til 

s.150 og 151. 
Engelsk: Going viral. Skriv ned 

og pugg glosene 84-85 

 

 Musikk - øve til prøve 

(gjelder de som hadde Mitt 

band før jul). 

Fransk: oversett de to 

første versene av sangen 

“Non, je ne regrette rien”. 

Skriv i arbeidsboka di. 

Krle: Oppgave på teams 

«Overgang barn/voksen» 

intervju med en voksen 

Engelsk: Oppgave 31 a og b 

s. 87. Pass på at du ikke 

skriver for kort. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 2  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Elise) 

Analyse av «Karen» og 

«Karens jul» 

 

Engelsk (Randi) 
Going viral p. 84-85. 
Oppgaver s. 86- 87 

Kroppsøving (Randi) 
 
Styrke 
Volleyball 
 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Prøve - del 3 Mitt band 
(gjelder halve klassen) 
Resten: NGP arbeid 

Samfunn (Sondre) 
Vietnamkrigen s.194 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Typiquement français 
Spansk: 
Tysk: Zeit für Film: Klassiker 
Alf:   

Engelsk (Randi) 
Earth Song p 88 and task p.90-
91 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
Likningssett 
 
 
 
 
Etterundersøkelse MOT 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
Likningssett 
 

Naturfag (Arnt) 
Hormonsystemet 
 
Oppsummering av lekse 
 
Diskusjonsoppgave 
 
Likheter og forskjeller hormon- 
og nervesystemet 
 
Insulin og diabetes 

 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Elise) 
 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter med prosjektene: 

Lage krakk og maleri 😊  

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
Likningssett 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) 
Hormonsystemet 
 
Hypothalamus og hypofysen 

Valgfag 
Dred: Oppstart nytt prosjekt 
Friluft: Avspasering 
Traf:  
Fysa:  
Medi: Oppstart planlegging 
NGP 
 
 
 

Samfunn (Sondre) 
Koreakrigen s.192 

Norsk (Elise) 

Analyse av «Karen» og 

«Karens jul» 

 
 6. time 

13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
 
Ritualer og overganger 
(skolen min) gjennongang de 
3 første oppg. i læringsstien 

Tilvalg 
Fransk: Hva er typisk fransk? 
Spansk: 
Tysk: Zeit für Film 
Alf:   
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

 UTD: logg inn på søknaden 
din i Vigo.no. Send en tommel 
opp på chat til May Bente når 
du har fått det til. 

 Krle (Randi) 
Livets begynnelse (skolen 
min)  og Likheter og ulikheter 
i samme læringgssti 

 

 


