
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE -  40, 2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Anine og Ellinor 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  

• Fysioterapeut – Drop inn 10:30-12:30 

• Innkalling til utviklingssamtaler kommer denne uka.  

• Tirsdag: ALF 10.trinn selger noe spiselig i kantina. Husk cash!          

• Hold skapet ditt rent og ryddig! Det kan bli inspeksjon i løpet av uka. 

• Veien til golfbanen: 
  

Prøver:  

Naturfag: kap. 1 på fredag 
 
Samfunn: onsdag 
 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samfunn: les s. 284-289 
 
FR: Finn 5 facts og 1-2 funfacts om 
Napoleon, og repeter le passé 
composé (presens perf.) 
s.232/233  

Mat: skolenmin – tildelte læringsstier. 
Video og test deg selv.  

Norsk: les s. 1-8 i «Et dukkehjem» 
 
Utdanningsvalg: 
Tenk gjennom hvilke to 
utdanningsprogram du vil besøke 
på hospiteringen på videregående. 
Vi skal søke sammen i timen. 

 

Norsk: les s. 13-16 i «Et 
dukkehjem» 
 
Nat. Øv til prøva. 

 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10D                                                                                                                                                     Uke: 40 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25-
09.10 

 
 

 

       MOT 

Samfunn med Elise 
Vi øver til prøve. Se eget 
spørsmålsark på teams eller 
utskrift 

Engelsk med Sonja 

We will learn about the 

historical backdrop for the 

black population in the US.  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Kvadratiske likninger s. 43 
Oppg. 1.38-1.43  

Naturfag med Arne 
1. t Øving til Prøva. 
2. t Prøve 

2.time 
09.15-
10.00 

ALF:  
EFO: A nation of immigrants 
p.158-161 
FR: Napoleon Bonaparte + Le 
passé compose (rep.) 
SP: Ser, estar og hay 
TY: Mein Zimmer und mein 
Zuhause – eksempeltekster + 
skriving 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
s. 38 
oppgave 1.34-1.36 
 

Musikk 
Gruppene fortsetter med 
Håkon/Bjørn Kåre 
 

Norsk med Elise 
Vi leser s. 17-21 i «Et dukkehjem» og 
skriver et sammendrag av 1. akt.  

 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
s. 38 
oppgave 1.34-1.36 
 
 

Kunst og håndverk med Elise 
 
Tekstil: vi fortsetter med 
linosnitt – 1. trykk 
 
Sløyd: Nest siste økt med 
oppgaven. Skal du male, så bør 
du gjøre det i dag. 

Samfunn med Elise 
Prøve: bærekraftig utvikling 
 
Ta med blyant og viskelær.  
 

Engelsk med Sonja 
“I have a dream”. Martin 
Luther King`s famous speech 

5.time 
12.25-
13.10 

Kroppsøving med Jørgen 
Vi drar endelig på golfbanen.  
Det går buss fra 
nordlandetkrysset kl 12.40.  
Det går fint å sykle. Det tar like 
lang tid. De som sykler må 
sykle rett etter 4. time.  
 
NB! Det er viktig å ta med sko 
som en kan gå i myra med.  

Norsk med Elise 

• Hvem var Henrik Ibsen?  

• Hva er spesielt med 
dramaene hans i 
realismen? 

• Vi starter på «Et 
dukkehjem» 

UTD 
Påmelding til hospitering på 
you-portalen.no 

DRED: 
FLL: 
FYSA: Bål og bålmat ved Gapahuken. 
Oppmøte hovedinngangen. 
MEDIA: Getty Museum Challenge 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Vi jobber med oppgaven på 
skolen.  

KRLE med Bjørn Kåre 
Ferdigstillelse av oppgave og 
innlevering.  
 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Elise 
Vi fortsetter med «Et 
dukkehjem». Går gjennom 
leseleksa, og leser felles (s. 9-
12) igjen.  

 

 


