
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE -  42, 2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Hanna og Lillian 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Tirsdag: ALF 10. trinn selger noe spiselig i kantina.  
Onsdag: starter utviklingssamtalene – innkalling sendt via VISMA 
 
Tirsdag 18. oktober er siste frist for påmelding til hospitering.  
 

 
 
Denne uka markerer vi Verdensdagen for psykisk helse. 
MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samfunn: skriveoppgave, ligger 
ute på teams 
 
FR: Rett “testen” og lær deg 
formene av de forskj. verbene 

Samfunn: skriveoppgave, ligger ute 
på teams 
 
Mat: skolenmin – tildelte 
læringsstier. Video og test deg selv. 

Norsk: se ferdig «Et dukkehjem» 
 
Engelsk: Read the text “Teacher 
man” (pages 38-41 in the 
Englishbook on Unibok.) 

DRED: Se om dere har/får tak i et 
tremøbel som vi kan restaurere. 
Det ligger mye gratis på finn.no og 
evt. på Facebook. Spør om råd 
hjemme. Møbelet må være av tre, 
aller helst umalt, men vi kan pusse 
det hvis ikke, og det bør ikke være 
så veldig gigantisk. Be gjerne om 
hjelp til å få det fraktet, men hvis 
det ikke går skal Tina se om hun får 

lånt en varebil på fredag 😊   
 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10D                                                                                                                                                           Uke: 42 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25-
09.10 

Verdensdagen for psykisk helse 
med Elise  
Hva er psykisk helse? 

Verdensdagen for psykisk helse 
med Elise 
Vennskap 

Verdensdagen for psykisk helse 
med Sonja 
Ensomhet 

Verdensdagen for psykisk helse 
med Bjørn Kåre 
Mobbing 

Verdensdagen for psykisk helse 
med Arne 
Utenforskap 

2.time 
09.15-
10.00 

Norsk med Elise 
Gjennomgang av 
ukeplan. Vi 
starter på «Et 
dukkehjem» 
(NRK). 
 

ALF:  
EFO:Immigrants p.158-161 + tasks 
FR: Vi løser oppg. og repeterer 
SP: Mi barrio oppgave 
TY: Mein Zimmer und mein 
Zuhause – eksempeltekster og 
oppgaver 

Hele trinnet på auditoriet 
Besøk fra PHBF (Psykisk helse Barn 
og Familie) 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
s. 38 
oppgave 1.34-1.36 
 

Naturfag med Arne 
Jobb med s.50-53 
+  
Tildelte oppgaver på 
Minskole.cdu- 
(Hvis tid: jobb med oppgaver     
1-14 s. 73) 
 

0930 - 1000 – 
stressmestringskurs i gymsalen 

3.time 
10.10-
10.55 

Naturfag med Arne 
Utviklingen av liv på jorda. 

Jobb med s. 47-50 (til Livets 
opprinnelse) 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
s. 38 
oppgave 1.34-1.36 
 
 

Musikk 
Gruppene fortsetter med 
Håkon/Bjørn Kåre 
 

Samfunn med Elise 
Skriveoppgave – hvordan har 
dine miljøvennlige uker vært? 
Innleveringsfrist kl. 12.15. 
 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
s. 38 
oppgave 1.34-1.36 
 

Kunst og håndverk med Elise 
 
Tekstil: linosnitt 
Sløyd: leke 

Norsk med Elise 
Vi fortsetter med «Et dukkehjem». 

 

Engelsk med Sonja 
Discussing “Teacher man”. 
Writing funny “excuse notes”. 

5.time 
12.25-
13.10 

Kroppsøving med Jørgen 
Vi prøver golf igjen...  
Ta med innesko om været ikke 
spiller på lag.  

 
Film med hele trinnet 

 
Hemmelig, men den er veldig 

bra!  

DRED: 
FLL: 
FYSA: Vi lærer om og øver på 
førstehjelp 
MEDI: Jobbe med innhold til 
infoskjermene. 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Flukt – Leo Ajkic   

7.time 
14.05-
14.50 

    

 


