
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE -  1, 2022-2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever:  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
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 Norsk: ta med heftene til timen. Jeg 
sjekker om dere faktisk har gjort det 

eller ikke       

 Naturfag: les s. 204-205 

  

http://www.minskole.no/nordlandet


 
 

Ukeplan for 10D                                                                                                                                   Uke: 1 
MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25-
09.10 

 
Fortsatt juleferie 

 

 

Samfunn med Tiril 
Oppstart av nytt kapittel:  
Gode livsvalg 
(helsesykepleier kommer innom)  

Engelsk med Sonja 
 
We will continue working on the 
“Earth under pressure”-chapter.  
 
Brainstorming + start-up task: 
Writing an informative article 
about an endangered animal. 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Lineære funksjoner s. 110-120 
 
Brøkfunksjoner s.122 

Naturfag med Arne 

 
Teknologi og kommunikasjon. 
Se plan for stoffet på Teams. 
Hva er teknologi. 
Fra pilspiss til romferd. 

2.time 
09.15-
10.00 

ALF:  
EFO: Writing letters 
FR: Typiquement français 
SP: Finn informasjon om et land I 
Latin-Amerika 
TY: 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Funksjoner fortsetter  
Lineære funksjoner s. 110-120 
 

Musikk 
NGP  
 

Samfunn med Elise 
Hva er Maslows 
behovspyramide? Og hva vil det 
si og ha en god helse? 

4.time 
11.30-
12.15 

Kunst og håndverk med Tiril og 
Eirik 
 
Tekstil: fordypningsoppgave 
 
 

Norsk med Elise 
Vi arbeider med nynorskheftet 
og grammatikkheftet vårt.  
 
Ligger alt ute på teams? Er det 
noe dere savner der?  

Engelsk med Sonja 
Working on the task about an 
endangered animal.  

5.time 
12.25-
13.10 

UTD 
 

DRED: Vi jobber for å bli ferdige 
med møblene våre. 
FLL: 
FYSA: Fotball på Nordlandet 
kunstgress. Oppmøte 
hovedinngangen. 
MEDI: 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Buddhismen – dere får utdelt et 
hefte i timen.  

KRLE med Bjørn Kåre 
Buddhismen – vi jobber med 
heftet.  

7.time 
14.05-
14.50 

  Norsk med Elise 
Vi arbeider med nynorskheftet 
og grammatikkheftet vårt. 

 

 


