
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE - 48, 2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Mathias og Robin 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  

• Naturfagprøve Kap. 2 Fredag 

• Husk kalendergave til max 40,-. Det er selvfølgelig valgfritt om du vil være med eller ikke! 

• Gitar + Mitt band - 30. Nov. Innleveringfrist musikk MB 1. avd 

• Innebandykamp onsdag 10D-10A 
 
 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Bruk “markermetoden” på 
teksten nederst s. 41 (Cher 
journal...). Oversett og lær alle 
nye ord. 
 
Tysk: Les gjennom Mein Tag, s. 
23-24 i leseboka. Skriv glosene.   
 

Samfunn: les s. 24-243 om religiøs 
ekstremisme, og jobb med 
målarket/spørsmålsarket.  

 
Mat: regn tre oppgaver videre. Rett 
prøven din, bruk fasit på teams.  

Samfunn: jobb med 
målarket/spørsmålsarket 

 
Mat: regn tre oppgaver videre. 

Naturfag: øv til naturfagprøva 
 
Media: Innleveringsfrist filmanalyse 
klokka 15.00 i dag. Se Teams og 
utdelt oppgave for detaljer. 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10D                                                                                                                                                        Uke: 48  

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25-
09.10 

Norsk med Elise 
Vi ser «Sult» av Hamsun i 
auditoriet. Dere får utdelt 
oppgaver som dere skal gjøre 
underveis.  

Samfunn med Tiril  
Les om nazistenes «perfekte 
samfunn» på s. 240-241.  
 

Klassequiz 

Engelsk med Sonja 
Vi skal se “Dead Man Walking” i 
auditoriet. 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Funksjon og graf s. 90 
lineære funksjoner. S. 110 
Vi ser litt på funksjoner 
 
 

Naturfag med Arne 
1.t Øv til Prøva 
2.t PRØVE 

 

2.time 
09.15-
10.00 

ALF: Fortsetter 
ALF-kantine: Vi lager toast og 
fruktkopp igjen – HUSK FORKLE! 
EFO: Ch. 4 p.78-81 + tasks 6,7,8 
FR: Le futur proche, c’est / il y a 
SP: Oppgavehefte 
TY: Mein Tag, s. 23 + løst 
sammensatte verb 

3.time 
10.10-
10.55 

Naturfag med Arne 
Mer om DNA og arv 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Utforskning og problemløsning 
s.72-82 

Musikk 
Gitar + Mitt band 
30. Nov. Innleveringfrist musikk 
MB 1. avd 

Samfunn med Elise 
Gjennomgang av s. 244-246 «når 
ord blir til handling».  
 
Jobb med spørsmålsarket.  

4.time 
11.30-
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Utforskning og problemløsning 
s.72-82 
 

Kunst og håndverk med Tiril og 
Eirik 
 
Tekstil: linosnitt 
 
Sløyd: leke 

Norsk med Elise 
Vi jobber videre med oppgavene 
knyttet til «Sult».  
 
Hvis vi får tid: les Sigbjørn 
Obstfelders dikt «Jeg ser» 

Engelsk med Sonja 
“Dead man walking” fortsetter 

5.time 
12.25-
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
Styrke + utholdenhet  

KRLE med Bjørn Kåre 
Vi fortsetter med hinduismen.  
Oppgaver i timen. 
 
 

DRED: 
FLL: Avspasering 
FYSA: Vi fortsetter med 
prosjektet «trenings-og 
kostholdsrådgivning» 
MEDI: Siste gang med 
filmanalyse, innlevering i dag 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Vi fortsetter med hinduismen.  
Oppgaver i timen.  
Vi ser en liten video på youtube.  

ALF: Fortsetter 
EFO: Chapter 4 p.82-85 
FR:  
SP: Oppgavehefte 
TY: Løst sammensatte verb, s. 
30-33 i arbeidsboka 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Elise 
Les og gjør oppgaver til Sigbjørn 
Obstfelders dikt «Jeg ser» 

 

 


