
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE - 38, 2022-2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Sunniva og Iben  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
- Overnattingstur på torsdag, avspasering på fredag 
- Kantinesalg på tirsdag, Alf 10. trinn selger Wraps 20,- og Vafler 10,-  (kun cash)  
- Husk biblioteksboken, den skal leveres i disse dager  

 
 
 

 
 

Riktig god tur på torsdag 
MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Les/oversett dialog 1 s. 16 + 6 
uregelmessige verb (arb.bok)  
 
ALF: Gjør ferdig budsjettet som 
ligger under oppgaver i Teams. 
Fyll ut alle rutene, og se på 
modelloppgaven (om wraps som 
står over i samme dokument) for 
hjelp til formler. Kan også løses på 
papir og leveres på tirsdag. HUSK 
Å TA MED FORKLE! ALF: Uteklær - 
Håkon si gruppe 
Samfunn: les s. 272-273 

Mat: Ferdig med oppgaver t.om 
1.19+ les s.22-25 Eksempler på 
multiplikasjon av polynom.  
 
Norsk: VIKTIG! Les og lytt til novellen 
«En god samvitthet». Link ligger på 
teams i norskrommet. Dette bør dere 
sette av minst 30 minutter til. 

Mat: Ferdig med oppg. 1.23 
 
Norsk: gjør s. 1 og 2 i det lille 
nynorskheftet deres. Hele heftet 

skal være ferdig i september       

 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10D                                                                                                                                                           Uke: 38  

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25-
09.10 

Norsk med Elise 

• Ukeplan 

• Nytt tema: realismen 

• Oppgave om «De fire store» 
- skriv litt om hver person 

Samfunn med Elise 
Gjennomgang av leselekse og 
oppgaver på skolenmin.  

Engelsk med Sonja 

 
“Rubyfruit jungle” 
(reading/discussion/tasks) 

Matematikk med Bjørn Kåre 
multiplikasjon av polynom s. 26 
oppgave: 1.20-1.27 
Kvadratsetningene s. 30-35 
Oppgave:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Avspasering etter 
overnattingsturen 

2.time 
09.15-
10.00 

ALF: HUSK FORKLE!  
EFO: Speed dating+p.150 
Immigration 
FR: Snakke om sommerferien 
s.16+17 
SP: texto y vocabulario – mi barrio 
TY: Repetisjonsoppgaver 
grammatikk i arbeidshefte. 
Preposisjoner – Mein Haus 
ALF: Uteklær - Håkon si gruppe 
 

3.time 
10.10-
10.55 

Naturfag med Arne 
Vi jobber videre med Historien 
om Ska 
ndinavia. 

 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Sammentrekning av brøkuttrykk 
s. 18 
Oppgave 1.16-1.19 
 
 

Musikk 
Vi fortsetter på gruppene  
 

4.time 
11.30-
12.15 

UTD i Auditoriet 
Felles for hele trinnet.  
 

Kunst og håndverk med Elise og 
Eirik 
 
Tekstil: Nå skal vi velge det bildet 
vi skal bruke i linosnitt-oppgaven. 
Kanskje noen vi ta nytt? Vi 
forenkler og utforsker rundt 
dette med ulike vinkler, og 
positivt/negativt rom. 
 
Sløyd: fortsetter med arbeidet 

Norsk med Elise 
Vi analyserer novellen «En god 
samvittighet» av Alexander 
Kielland. Det er VELDIG VIKTIG at 
alle har gjort leksen sin til disse 
to norsktimene. 

Engelsk med Sonja 
Poems: “Harlem” and “Still, I 
rise” (hand-out) 

 
You will also write your own 
poems! 
 

5.time 
12.25-
13.10 

Kroppsøving med Jørgen 
Vi møtes på golfbanen. Dere må 
dra direkte etter UTD 4.time. Ta 
med sykkel eller annet 
fremkomstmiddel. 
Det går også kollektivbuss kl 
12.40 fra Nordlandskrysset (821 
Aure via Vikan). (Gå av på Omsa). 
Det tar 18min med sykkel. 

 Adressen er: Kristtornveien 1 
  

UTD 
Erfaringer og tilbakemeldinger 
fra sist uke.  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Utdrag fra boken et helt halvt år 

KRLE med Bjørn Kåre 
Film: Et helt halvt år.  

7.time 
14.05-
14.50 

  7. time utgår  
– gjør dere klare til turen.  

 


