
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE -  39, 2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør (bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no) og Elise Andrea Kruse 
(elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Sarah og Nathalie 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Katharina Angvik Hjelmaas (91559857) og Monica Pedersen Langnes (46878799) 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
- “Kvernberget opp” på mandag etter lunsj 
 
 
 
 
 
 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk: gjør ferdig oppgave 1-4 i 
heftet dere fikk i timen (om 
Karen), og gjør s. 3 i 
nynorskheftet 
 
Tysk: Lær vekselpreposisjonene 
utenat, se link på Teams til 
Øystein Sunde-sangen 
«Tyskleksa» 
 
Fransk: Dialoger s. 16 og 17, 
les/oversett/lær glosene gloser. 
 

Samfunn: les s. 274- 281 og svar på 
spørsmålene underveis 

 Norsk: gjør ferdig oppgavene dere 
ikke ble ferdige med i norsktimen 
på onsdag (oppg. 1, 3, 4, 5, 6,8, 11, 
12 og 13 s. 17-19) 
 
Nat: Les s. 25-29 pluss gjør minst 
fem oppgaver på s. 35. 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10D                                                                                                                                                           Uke: 39 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Norsk med Elise 
Ukeplan og diverse info.  
 
Vi leser Karen av Alexander 
Kielland og gjør oppgaver knyttet 
til novellen 

Samfunn med Elise 
Vi ser episode 5 av Line redder 
verden litt på NRK + oppgaver 

Engelsk med Sonja 
 
“I have a dream” (Martin Luther 
King Jr.) Unibok 
 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Kvadratsetningene fortsetter.  
s.30-35.  
oppg: 1.30-1.33 
 
Underveisvurdering 

Naturfag med Arne 
Når jorda dør: 
+ Jobb med en av oppgavene “gå 
videre” s. 37 2.time 

09.15-
10.00 

ALF:  
EFO: Immigration 
FR: Liten verbtest + muntlige og 
skriftlige oppg. 
SP: Mi barrio - vocabbulary 
TY: Mein Haus/mein Zimmer - 
vekselpreposisjoner 

3.time 
10.10-
10.55 

Naturfag med Arne 
Endringer i naturen. Katastrofer 
og gradvise endringer 

Skeiv Opera kl 10.00 
Hele trinnet i auditoriet 

Musikk 
Gruppene fortsetter med 
Håkon/Bjørn Kåre 
 

Samfunn med Elise 

• Gjennomgang av leseleksa. 

• Fokus: plast (s. 282 + 283, 
filmklipp) 

• Fokus: mat (filmklipp) 

• Oppgave 7 + 8 s. 291 

4.time 
11.30-
12.15 

 
Kvernberget OPP! 

 
Vi går sammen fra skolen kl. 

11.00 
 

Ta med ekstra drikke, og klær 
etter vær! Sjekk yr.no på 

søndagskvelden       
 
 
 
 
 
 

Kunst og håndverk med Elise 
 
Tekstil: linosnitt. 
Alle skal ha et 
bilde klart til 
denne timen! 
 
Sløyd: 
spill/treleke. Vi 
fortsetter arbeidet 
 

 

Norsk med Elise 
Vi leser og lytter til teksten 
Faderen av Bjørnstjerne Bjørnson 
(s. 17+ i norskboka) og gjør 
oppgaver knyttet til teksten. 
Oppgavene dere ikke blir ferdig 
med blir lekse til fredag.  

Engelsk med Sonja 
Hemingway challenge: Six word 
story 

5.time 
12.25-
13.10 

UTD 
Informasjon om 
Utdanningsmessa.  
You-portalen: “VGS quiz”  

DRED: 
FLL: 
FYSA: Orientering i Folkeparken. 
«Fotspor-appen» og bruk av 
kart/kompass. Oppmøte 
«blåbrua» kl. 12.40  
MEDI: Getty Museum Challenge 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

KRLE med Bjørn Kåre 
Vi ser videre på filmen  
Et helt halvt år 

KRLE med Bjørn Kåre 
Oppgaver til tema og film.  

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Elise 
Vi leser Andværs-Skarven av 
Jonas Lie. Dere skal svare på 
følgende: 

• Hva er motiv og tema i 
teksten? (skriv kort) 

• Finner du noen realistiske 
trekk i teksten? Hvilke? 

 

 


