
UKEPLAN FOR:  UKE: 40 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Martin og John Benjamin 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Det gjennomføres brannøvelse på skolen i løpet av tirsdag. Sørg for å ha innesko.   

KANTINE: ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 
Tirsdag - Naturfag. 
Fredag - Matematikk 
 
 
 
Musikk: Innlevering lyd-
delen denne uka 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ukelekse i matematikk: 
Forbered deg til prøven på 
fredag. 

Fransk: Øv på replikkene 

dine til du kan dem. 

 

Tysk: Innlevering lydfil 
“Wie ist das Wetter?”. Se 
Teams for detaljer. 

Media: Innleveringsfrist 
filmanalyse/filmanmeldelse. 
Se Teams for mer 
informasjon.   
Krle: les teksten Ritualer. 
Teksten er delt med deg. 
Gjør deretter Mine ritualer. 
Denne teksten er også delt 
med deg. 
Eng: gjør ferdig oppg,. 40a-d 
s. 197 
Les teksten “Cute meetings” 
og gjør oppg. 41a s. 198-199 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Å undersøke en bildebok 

s. 26-27 
 

Naturfag 
 

Prøve 
(byttet time med engelsk)  

Kroppsøving (Randi) 
Vi møtes på Atlanten 
Stadion 8.30 
Ha på gymklær 
 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar + Mitt band (innlevering 
lyd denne uka) 
 

Valg i Auditoriet 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Den kulturelle skolesekken 
“tusen knapper og fire 
strenger” 09.15-09.50 i 
gymsalen. 

Tilvalg 
Fransk: Presentasjon 
Spansk: 
Tysk: Skrive manus til lydfil 
om været. Spille inn. 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Hør opp lekse. 
Jobb med teksten “Love for 
every body” 

Matematikk (Sondre) 
Prøve i kapittel 1 – Algebra 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg 
- God helse 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
- Videre arbeid med 
underveisvurderingen 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
- Underveisvurdering 

Nynorsk (Thomas) 
 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter det gode 
arbeidet. Tiden er knapp, så 
jobb strukturert. 
 

Matematikk (Sondre) 
Algebra 
- Oppgaveboka 

Naturfag (Arnt) 
Teknologi 
 
Oppstart nytt emne 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk 
(byttet time med naturfag) 
Vi gjør ferdig teksten om 
Chief Seatle bilde s 196. 
Jobb med oppg. 40  

Valgfag 
Dred: Vi fortsetter med 
prosjektene 
Friluft: Førstehjelp 
Traf:  
Fysa: Lage bål 
Medi: Siste gang med 
filmanalyse. Innlevering 
torsdag kveld 
 

UTD (May) 
Vi ser på ulike yrker 

Norsk (Thomas) 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Livssynshumanismen 
Lage tankekart. Oppgaver og 
tekster er delt med deg. 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg 
- Fellesskap og normer 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Vi retter KRLE prøven sammen. 
I tillegg hører vi opp “Mine 
ritualer” oppgaven  

 

 


