
UKEPLAN FOR: 10C UKE 43 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Kaspian og Borghild 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

MinID: har du mottatt aktiveringsbrevet i posten? Husk at du må aktivere      
 

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 
Torsdag: kort prøve om 
Romeo og 
Juliet/Shakespear 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Lytt, les og oversett 

dialogene s.16. Lær alle nye 

ord. 

Eng: svar på sp. a-m Ark delt 

ut 

 

Friluftsliv: Start med å se over 
pakkeliste. Oppgave skal ligge 
på teams. 

 UTD: har du aktivert MinID 
eller har BankID? 
Eng: Les til prøve. Ark delt 
ut i timene og Romeo and 
Juliet. Itillegg også ark om 
Shakespear. Husk å se i 
kladdeboka eller det du har 
på pc. 
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UKEPLAN FOR 10C UKE 43 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Realismen (S. 12-14) 
 
Ukas tekst: Faderen av 
Bjørnstjerne Bjørnson (S. 14-
17). 
 
 

Engelsk (Randi) 
Vi hører opp lekse ! 
Etterarbeid etter filmen 
Romeo and Juliet. Ark delt ut i 
timen med spørsmål og tema. 

Kroppsøving (Randi) 
 
Vi prøver på nytt med 
Rompeldunk og div ulike 
andre øvelser. 
 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) Samfunn (Sondre) 
Gode Livsvalg 
 
Fordypningsoppgave 7. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Naturord + forberede 
randez-vous med AUS 
Spansk:  
Tysk: Løst sammensatte verb, 
oppgaver i arbeidsboka 
Alf: BYTTE GRUPPER 
Kantine+prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Tekst “ A modern version of 

Romeo and Juliet”. 

Venn diagram 

 
 
Kort prøve om Shakespear og 
Romeo og Juliet 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Å finne prosenten (s.198-202) 

Matematikk (Sondre) 
Avgift på varer (s.203-209) 

Naturfag (Arnt) 
Nervesystemet  
 
Vi lærer om det sentrale 
nervesystemet  
 
Læreboka side 94 – 99 
 
Aktivitet: vi måler 
reaksjonstid 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk 
(Thomas) 
Rådebank 
episode 2  

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Siste gang før bytte! 
 
Alle prosjektene må være 
ferdige i dag. 

Matematikk (Sondre) 
Å finne merverdiavgiften 
(s.210-212) 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) 
Nervesystemet  
 
Nervecellene, s. 87 – 93.  
Vi går gjennom fagstoff, 
skriver notater og gjør noen 
oppgaver til emnet. 

Valgfag 
Dred: Oppstart nye prosjekter 
Friluft: Avspasering 
Traf:  
Fysa: Førstehjelp 
Medi: Jobbe videre med Fem 
på gata-reportasjen 
 
 
 

UTD (May) 
Utviklingssamtale 

 

Arbeid med PowerPointen til 

utviklingssamtalen i uke 44 og 

45 

Norsk (Thomas) 
Arbeid med oppgaver om 
«Faderen» (s. 17-19).   
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Religion og 
reklame/powerpoint. 
Vi jobber med oppgaver. 

Samfunn (Sondre) 
Konflikten mellom Israel og 
Hamas 
 

Utviklingssamtale 
Arbeid med PowerPointen til 
utviklingssamtalen i uke 44 og 
45 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Vi gjør oss ferdig med 
“Religion i reklame” 

 

 


