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Ordenshekser: 
Mia og Norun 
 

 
 

MOT 
til å skremme 
til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Friluftsliv: Levere inn 
pakkeliste. 

TY: Gjør oppg løst 

sammensatte verb i Teams 

Fransk: Lag og øv på 
spørsmål til speed-date. 
Bruk arket med eks. og vær 

kreativ 😊 
Engelsk: skriv ned fokus 
words s. 60-61. Gjør 
oppgave 1a-b-c s.60 
Husk at dette er i engelsk 
10.kl kap 2 

K&H: De som skal begynne 
med tekstil (Tiril sin side) 
denne uka skal ut og ta 
bilder! Ta med mobil og kle 
dere etter været! 

Krle: 
Gjør ferdig sp.1-9s.278 ( 
ark) 

Engelsk: 
lytt til teksten”War on 

waste”og så les den høyt, 

kap 2 s.62-64. Skriv ned 

glosene, pugg dem. 

Norsk: gjør ferdig 
oppgavene om episode 3 – 
Rådebank.  
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UKEPLAN FOR: 10C  UKE: 44  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 
-09.10 

Norsk (Eirik) 
Forberedelse til heldagsprøve 
 
Utdeling av 
forberedelseshefte.  
 
Ta godt vare på heftet, vi skal 
bruke det mye!  

Engelsk (Randi) 
Vi starter på 10.klasseboka 
Kap 2 “Earth under 
pressure”s. 58 

Kroppsøving (Randi) 
Innebandy 
Styrke

 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 

Gitar + MB (plakat) 

 

Samfunn (Sondre) 
Prosjektoppgave om 
rusmidler 
 
Innleveringsfrist: 10.00 2. time 

09.15 
-10.00 

Tilvalg 
Fransk: Rendez-vous avec 
AUS 
Spansk: 
Tysk: Oppgaver fra kapittel 2 
+ ny episode Dark 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Kap 2 “Earth under pressure” 
We jobber med teksten “War 
on waste”, gloser oppgaver s. 
62-66 
 
 

3. time 
10.10 
-10.55 

Matematikk (Sondre) 
Sparing 
Læreboka s. 215 – 219  
 

Matematikk (Sondre) 
Sparing 
Læreboka s. 215 – 219  

Naturfag (Arnt) 
Nervesystemet 
 
Det perifere nervesystemet 
Gjennomgang av fagstoff på 
Powerpoint (også i læreboka s. 
99 – 101) 
 
Aktiviteter 

4. time 
11.30 
-12.15 

Nynorsk (Thomas) 
Rådebank episode 3 + 
oppgåver 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi bytter grupper! 
 
Om det er noen som ikke er 
ferdig med trykket sitt og ønsker 
å være igjen etter skolen i dag, 
må de sende melding og avtale 
med Tiril! 

Matematikk (Sondre) 
Sparing – skolenmin.cdu.no 
 

5. time 
12.25 
-13.10 

Naturfag (Arnt) 
Nervesystemet 
 
Hjernen og hukommelse 
Powerpoint + lærebok s. 95 - 99 

Valgfag 
Dred: Prosjektarbeid 
Friluft: BÅL - Ute 
Traf: Siste gang med 
oppgaven - hjelm 
Fysa: Utholdenhet på skolens 
uteområder og plukking av 
søppel rundt skolens 
områder. 
Medi: Siste gang med Fem på 
gata-reportasje 

UTD (May) 
Vi ser på ulike yrker og 

utdanningsveier. 

Norsk (Thomas) 
Rådebank episode 4 og 5  
Muntlige oppgaver og 
samtale 

 
Forberedelse til heldagsprøve 
 
Ta med forberedelsesheftet! 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Livssynshumanismen 
Oppstart nytt tema. 
Humanisme i historien 

Samfunn (Sondre) 
Prosjektoppgave om 
rusmidler 

7. time 

14.15 
- 
14.50  

   Krle (Randi) 
 
Vi jobber med spørsmål ang. 
Humanismen. 

 



FNs menneskerettigheter, 
humaniske verdier og 
humanistiske trekk ved 
kristendommen  

 


