
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 45 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

 

Ordenselever: 
Bjørn Martin og Thelma 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Krle: google FNs 
menneskerettighetene og 
skriv ned 10 punkter du 
synes er viktig. Eks. Alle har 
rett til utdanning. 
Eng: Les gjennom teksten 
“A good neighbour for 
refugee families” Lag 5 
spørsmål til teksten. 
Teksten er delt med deg. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 45  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Forberedelse til heldagsprøve 
 
Ta med forberedelsesheftet!  

 
 
 

Heldagsprøve i 

hovedmål 
 

Ha med: 

 PC 

 Lader 

 Mat 

 Drikke 

 Notater fra 

forberedelsesheftet 

 Vurderingspermen 

 Skriveboka 

 
 

Kroppsøving (Randi) 
 
Styrke og innebandy 
Husk at vi alle dusjer etter 
timene 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar + MB (oppsamling lyd og 

plakat) 

 
 

 

Halvdagsprøve i 

sidemål 
Ha med: 

 PC 

 Lader 

 Mat  

 Drikke 

 Checkliste over ord du 

ofte gjør feil på nynorsk 

 Tidligere vurderinger i 

nynorsk 

 Skriveboka 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk (Randi) 
Vi hører opp lekse. 
Vi forbereder oss til 
heldagsprøve torsdag i neste 
uke. Tekster er delt med deg. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Økonomi 
Lån 

Matematikk (Sondre) 
Økonomi 
Serielån  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

vi startet på i forrige uke 😊  

Matematikk (Sondre) 
Økonomi 
Kredittkort 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) 
Nervesystemet 
 
Stoffer som påvirker 
nervesystemet. 
 
Vi jobber med  
ulike rusmidler,  
og hvordan de  
påvirker nervesystemet  
og kroppen.  

UTD (May) 
 
Hospitering neste uke 
24 signaturstyrker 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Vi jobber videre med 
Livssynshumanismen.  
Husk arkene! 
Sp. 2 285 
Og sp. 16 om 
menneskerettighetene s278 

Samfunn (Sondre) 
Rus og grenser 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Vi jobber med sp. 16 s. 278 
om menneskerettighetene. 
 

 



 


