
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 7 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Susanne Brevik; sus_dus@hotmail.com 

                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Informasjon: Informasjon om forestilling og billetter er sendt hjem. 
Husk til mandag: Øv på teksten til sangen. 
 
Husk til tirsdag: Ha med alt du trenger til kostymer dersom du har noe hjemme! Ark med billettbestilling skal leveres til 
kontaktlærer. Dersom det er billetter til overs i klassen, får dere som har ønsket ekstra, beskjed om dette i løpet av onsdag.  
 
Husk til onsdag: Du må kunne rollen din, både sang og dans må sitte sånn temmelig bra til i dag.  
 
Husk til torsdag: Alt av kostymer, sminke, rekvisitter osv må være ferdig, og på plass på klasserommet før førprøven. 
Skoledagen på torsdag avsluttes etter generalprøven. Da må dere hjem og slappe av, spise og lade opp til kveldens forestilling.  
 
Husk god matpakke, drikkeflaske og behagelige klær hver dag. Det blir lange dager med mye øving, dansing og bevegelse. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 7  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Oppstart på klasserommet: 
dagsplan 

 
Danseøving 
 
Husk: lag video til 
pauseshowet+powerpoint 

Oppstart på klasserommet: 
dagsplan 

 
Danseøving 
 
Husk: lag video til 
pauseshowet+powerpoint 

Oppstart på klasserommet: 
dagsplan 

 
Danseøving 
 
Øving 

Oppstart på klasserommet 
 

Førprøven starter 9.00 
Gjennomgang av hele 
forestillingen  
fAlt skal testes, kostyme, 

dans, roller, sang osv. 

God vinterferie! 
 
 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Øving/gjennomkjøring av hele 
den ferdige dansen.  
 
10.trinn har tilgang til K&H-
avdelinga 5. og 6.time 
 
Få oversikt over alt av 
kostymer og rekvisitter 
 
Avslutter med oppsummering 
på klasserommet. 

 
 
 
10.trinn har tilgang til K&H-
avdelinga 5. og 6.time 
 
10C har sceneprøve  
kl. 13.00 
 
Avslutter med oppsummering 
på klasserommet. 

 
 
 
10C har sceneprøve  
kl. 13.00 
 
 
 
 
Avslutter med oppsummering 
på klasserommet. 

Generalprøve klokka 12.00 
Barneskolene kommer 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Forestilling 
18.00-20.00 
Elevene møter opp kl. 17.30 

 


