
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 11     2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Joachim og Mille 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  

 Takk for oppmøtet på utviklingssamtalene        
Onsdag kommer den kulturelle skolesekken på besøk med forestillingen “En spurv og en diva”. 

PRØVER 
Onsdag - naturfag 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Lag tankekart 
 
 

KH- de som har hatt 
fordypningsoppgave med Tina: 
ABSOLUTT siste frist for å levere inn 
teoridelen til oppgaven. Legg det inn 
på oppgaver i Teams.  
 
Nat: Sørg for å være godt forberedt 
til prøven om programmering 

Matematikk: Gjør oppgavene delt 
på skolenmin. 
 

 

http://www.minskole.no/nordlandet
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 11 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
Dere skal velge mellom USA 
eller Sovjetunionen. Dere skal 
skrive et dokument på 
minimum 400 sider om landet 
mellom 1945-
1991.(utenrikspolitikk, ideologi, 
våpenteknologi, romfart, etc) 
Innlevering neste uke. 
 

KRLE med May Bente 
Gruppearbeid: Islam 
Jobbe med presentasjonen 

Naturfag med Gro 
 
Forberedelse til prøve 
 
Prøve om programmering  
(kap. 6) 

KRLE med vikar 
Gruppearbeid: Islam 
Jobbe med presentasjonen 
Øve på framføringa 

Norsk med Sonja 
 
Fortsetter arbeidet med 

saktekster 
2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Work in pairs: film review 
FR: Ma maison 

SP: En el centro comercial 
TY: Modale hjelpeverb + fortelle om 
skoledagen sin 

Engelsk med Sonja 

 
New chapter: Walls and 
bridges. Start-up. 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Økonomi – Budsjett og 
regnskap 

Konsert i gymsalen:  
“En spurv og en diva”. 
 

Matematikk med Adrian 
Lønn og skatt 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Forklare kva som skjer i koder 
«gjør og lær» s. 228 
 

Kroppsøving med May Bente 
Håndballaktiviteter 

 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 

Vi bytter sider i dag!        
 

 

Matematikk med Adrian 
Fortsetter med budsjett og 
regnskap 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 

Gitar+MB (Plakat/forside) 
 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
Vi jobber med saktekster denne 
uka – debattartikler og 
leserinnlegg 

Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: «Skiskytterstafett» - kast 
på blink og strafferunder. 
Oppmøte hovedinngangen. 
MEDIA: Fotoprosjekt 
TRAF: Oppstart oppgave 

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
  
Text: The invisible target. Unibok, pg. 
146. 
Discussion/tasks 40, 41, 44. 
Main targets, pg. 151  

Tilvalgsfag 

ALF: Arbeid med CV + 
søknad. Møt på 10D sitt 
klasserom UKESLEKSE Å 
LEVERE FERDIG DOKUMENT 
I OPPGAVER PÅ TEAMS PÅ 
FREDAG.   
EFO: Talk about the film 
FR:  

SP: En el centro comercial 
TY: Modale hjelpeverb + fortelle 
om skoledagen sin 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Debattartikler og leserinnlegg 
fortsetter 

 

 


