
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE  12    2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Iben og Tiril 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Denne uka starter vi opp med forberedelser til heldagsprøvene i norsk og engelsk. Forberedelsesmateriellet blir kun delt ut 
digitalt – dette er fordi det er slik det blir på eksamen.  
 

PRØVER 
Tirsdag og torsdag: KRLE 
gruppepresentasjon 
  

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KRLE: forbered deg til 
gruppepresentasjonen. 

EFO: read p. 226-229 
KH (Tinas side): Ha en plan for hva di 
vil gjøre - ha satt deg inn i teknikken 
du vil jobbe med og ha et forbilde 
klart.  

KRLE: forbered deg til 
gruppepresentasjonen. 
Matte: Delt læringssti om Lån på 
skolenmin.cdu 

EFO: read p.230-233 
NO: Lese ferdig boka di. Ta den 
med til timen. 
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 12 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
Vi jobber med oppgaven fra 
forrige uke, hvor dere skulle 
skrive en side om USA eller 
Sovjetunionen i tidsrommet 
1945-1991 
Vi kommer til å bruke noe av 
tiden til å se på den “Den kalde 
krigen” sammen. 
 
 

KRLE med May Bente 
Gruppepresentasjoner 
Gruppe: 6, 1, 4 og 5 

Naturfag med Gro 
Sentralnervesystemet og det 
perifere nervesystemet 
 

KRLE med May Bente 
Gruppepresentasjoner 
Gruppe: 2, 3 og 7 

Norsk 

Dere får bruke disse timene til 
å jobbe med manuset til bok-
videoen. Husk å få med alle 
punktene som er listet opp.  

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Gruppene roterer 
EFO: English speaking countries 
p.224-229 Canada 

FR: Ma maison – prosjektoppg. 
SP: En la tienda - rollespill 
TY: Modale hjelpeverb + oppgaver, 
tekster om skole 

 
 

Engelsk med Sonja 

 
Kartleggeren: ettertest. 
Jobber videre med 
heldagsprøveforberedelser. 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Kredittkort s. 230 – 232 
Oppg. 3.35 – 3.37 

 

Samfunnsfag m/Eirik 
Dere skal skrive ferdig oppgaven. 
Innlevering i løpet av dagen. 
Oppgaven ligger på teams. 

Matematikk med Adrian 
Lønn og skatt. S. 241 – 242 
Oppg. 3.41 – 3.43  

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Nervesystemet kap. 3 
Oppbygning av nerveceller og 
nervesystemet 

Kroppsøving med May Bente 
 
Basistrening: styrke 
 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Fordypningsoppgave: går 

gjennom planen.  
 

Matematikk med Adrian 
Kredittkort  
Eksempel 3.14 Graftegner  
Oppg 3.38 – 3.40 

 

Musikk med Håkon/Bjørn 
Kåre 

Gitar + MB (rep lyd) 
 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
Vi starter opp med 
forberedelser til 
heldagsprøven. 
Dere får tildelt tekstene på 
skolenmin. Ingen hefter denne 
gangen.  

Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: Gruppearbeid – artikler fra 
forskning.no om fysisk 
akt./kosthold og helse – sette seg 
inn i og planlegge presentasjon. 
Oppmøte naturfagsrommet. 
MEDIA: Videre arbeid med 
fotoprosjekt og logg 
TRAF: Forts. Oppg.. 

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
 Vi starter med 
heldagsprøvestoffet i engelsk også. 
(skolenmin) 
Ingen hefter denne gangen  

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: English speaking countries p.230-
233 New Zealand 

FR: Ma maison – prosjektoppg. 
SP: En la tienda - rollespill 
TY: Skrive egen tekst om skole 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Heldagsprøveforberedelser 

 



 


