
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 3      2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Leander og Ane-Victoria 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
 

• Fredag: vaksinering fra kl 09.00 

• Det er planlagt foreldremøte onsdag 1.mars i uke 9. 

• Kantine: ALF 10.trinn selger mat på tirsdag. ALF 9.trinn selger TACOWRAPS på onsdag. Husk kontanter😊   

PRØVER 

Tirsdag: Spansk 
presentasjon 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFO: Argumentative text Naturfag: skolenmin.no: fagtekst om 
internett og «kan du det?» 
 
KH-fordypning med Tina:  
Ha valgt minimum ett håndverk som 
du ønsker å fordype deg i og finn en 
håndverker/kunstner som inspirerer 
deg. Oppgaven + PP ligger i Teams 

Mat: tildelte oppgaver på skolenmin 
UTD: har du ordnet med MinID eller 
BankID? 

Mat: tildelte oppgaver på 
skolenmin 

http://www.minskole.no/nordlandet
mailto:sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no
mailto:may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 3 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
Selvrealisering og god helse, 
side 54-59. Vi leser og snakker 
om temaene. 
 

ENGELSK 
Vi får besøk av en amerikansk lærer fra 
Fullbright Rover! Han skal snakke om 
“Crime and Punishment in the US”. 
Bare å glede seg!  
Vi bruker sannsynligvis både første og 
andre time.  

Naturfag med Gro 
 
Internett: hvordan fungerer det 
og hvilke deler består det av? 
 

KRLE med May Bente 
Jødedom 
Skolenmin:  
Kort om jødedommen 
Symboler i jødedommen 
Husker du? 

Norsk med Sonja 

(vaksinering) 
 
Diverse øvingsoppgaver. Dere 
kan også ta med dere en bok å 
lese i.  

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 

ALF-kjøkken: Husk forkle!   
EFO: Reading project 
FR: Vi jobber med heftene (la 
France/Paris) 
SP: 1t – prosjekt, 2t - presentasjoner 
TY: Eventyr «Der süβe Brei», s. 73 + 
repetisjon preteritum 

ENGELSK med Sonja  
New theme: Democracy and 
citizenship. Start-up.  

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Andregradsfunksjoner s.134 
 
Oppgave 2.37-2.40 
 

Samfunnsfag med Eirik 
Felleskap og normer, side 60-62 
 

Matematikk med Adrian 
Grafen til andregradsfunksjoner 
s. 140 
 
Oppgaver: 2.42-2.44 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Elektromagnetisk stråling og 
rekkevidde av signaler 
 

Kroppsøving med May Bente 
Volleyball 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Fordypningsoppgaver 

 

Matematikk med Adrian 
Andregradsfunksjoner s. 134 
 
Oppg. 2.40-2.41  
Grafen til 
andregradsfunksjoner s. 140 
 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
 
NGP arbeid 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
Mer litteratur fra annen 
verdskrig: “Aust-Vågøy”, og 
“Det er ingen hverdag mer" 

Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: 50-leken ved Gapahuken. 
Oppmøte hovedinngangen.  
MEDIA: Starter å jobbe med 
diverse NGP-prosjekt 

TRAF: Førerkortene/tgk 
 

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
“Earth song” by Michael Jackson 

UTD med May Bente 
Hvordan søke videregående 
skole? 
Ta med MinID/BankID 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Vi ser en episode av NRK-
serien “Last: Jøder” 

 

 


