
UKEPLAN FOR: 8B UKE: 3 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Sofiya og Alva Olin 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Fra neste uke og resten av skoleåret skal vi ha 7. time (kl 14.05 – 14.50) på torsdager med Utdanningsvalg. 

• Ny kroppsøvingslærer fra denne uka, ønsk Kasia velkommen😊  

• Ny spansklærer fra denne uka. Ønsk Luca velkommen😊 

 

 
 

Presentasjon: 
KRLE: Liten Flip –Grid 
presentasjon i lekse til 
fredag. 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 KRLE: les Tre kristne kirker 
(hefte/Teams-krle), strek 
under det som er viktig. Ta 
med heftet tilbake på 
skolen.  
 
FR: Lær deg 
bøyningsformene av verbet 
faire (å gjøre) i presens (i 
arb.boka eller s.200) 
Tysk: Les teksten Die 
Familie Schneider, s. 25 i 
heftet. Oversett teksten 
skriftlig og lever på Teams. 

Matte: vær ferdig med 
oppg. 2.47 – 2.54 

FR: Les, oversett og lær alle 

nye ord til teksten s.62. 

 

Engelsk: read the text The 
Halloween Party unibok 
p.123). 
 
KRLE: Velg en helgen og 
presenter denne muntlig, 
kort på FlipGrid. 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 3 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Ny ukeplan-spørsmål 
Text: Social gaming 

Norsk med Sonja 
 
Vi skal lese nynorske tekster, og 
jobbe videre med grammatikk.  

Matematikk med Gro 
Addisjon og subtraksjon av 
brøk 
Oppg. 2.55 – 2.59 
Oppg. 2.60 – 2.64 

Samfunnsfag med Sonja 
Roller (s. 45-47) 

Engelsk med May Bente 
Skolenmin: 
Reading challenge 
Deep dive 
Unibok: pgs.132-133, 138-139 
Grammar:verbs in past simple 
Test yourself 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 

Tilvalgsfag 
TY: Eiendomsord, snakke om 
familien din 
FR: Årstider + Dialogue 2 s.63 
SP: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
 

Samfunnsfag med Sonja 
Identitet – Selvbilde, selvtillit, 
selvfølelse 

KRLE med May Bente 
Gjennomgang av oppgavene 
s. 153 i heftet/teams-krle. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Prosent, brøk og desimaltall 
s. 130 – 131 
Oppg. 2.47 – 2.54 

Tilvalgsfag 
TY: Eiendomsord 
FR: Hva liker fransk ungdom å gjøre 

på fritiden s.62 
SP: Bli kjent med Luca og læreværk. 

Kroppsøving med Kasia Norsk med Sonja 
Nynorsk novelle: «Automatisk 
eksistens», s. 208-211.  
Oppgåver/skriving.  

Naturfag med Jan Sondre 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia KRLE med May Bente 
Tre kristne kirker 
Oppgaver s 153 i heftet. 

Valgfag 
Fysak: Prosjekt – «nye 
aktiviteter» 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Vi jobber videre med kapittelet 
om «Hvem er jeg?».  
Vi lager et tankekart om oss 
selv. HUSK Å TA MED BOKA!  

MUSIKK 
NGP arbeid – sjekk at tekst og 

det som trengs ligger på 

teams 

 

Naturfag med Jan Kristian 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD med May Bente 
Oppstart uke 4 

 

 

 


