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Kontaktlærere:    
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no 
Sonja B. Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
Agnes Elise og Matilda 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Fotografering: Tirsdag klokken 10.30, gruppebilde og portrettbilde. 
Svømming: mandager i uke 38-46.  
Foreldremøte: onsdag 20.september, innkalling kommer.  
Utviklingssamtaler: uke 38-40, innkalling kommer.  
 
Temaperiode: «Stemmens kraft» (Demokrati og medborgerskap) 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 Glutenfritt alternativ. 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag. Glutenfritt alternativ.   
 

Prøver denne uken: 
 
Nasjonal prøve i Regning. 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Ukeslekse: lad PC til neste 

skoledag     
 
 

Fransk: Øv på å lese ordene 

s.10. Bruk lydfila som ligger 

på Teams under 

Filer/Undervisningsmat. 

 

Matte: læringssti om 
multiplikasjon på 
skolenmin.no (delt) 

Fransk: Les tekstene s.12-

13. Skriv og lær glosene. 

 
Arbeidslivsfag: 
Utegruppen: må huske 
arbeidstøy til å jobbe ute.  

Engelsk: read Travelling 
Words p.10-12 (unibok), do 
task 5a. 

 
Naturfag: Gjør ferdig 
oppgave 1-5 s.37 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Ny ukeplan 
 
Leseprøve 1 
A World of English p.6-9 

Norsk med Sonja 
 
Helter i media – vi sjekker 
overskrifter i nettaviser.  
 
Hvem er DERES helter?  
 
Hva er en anti-helt? 

Matematikk med Gro 
 
Nasjonal prøve i regning 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Vi jobber videre med 
folkestyret: Tanker fra 
Opplysningstiden (s. 157-159) 

Engelsk med May Bente 
 
English – A World of Language  
-reading 
-writing 
- talking 2. time 

09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
Vi begynner på prosjektene  
Gruppe 1: Sløyd  
Gruppe 2: Tekstil  

Tilvalgsfag 
Fransk: Vi jobber med 
oppgaver til kapittel 1 
Tysk: Spørreord 
Arbeidslivsfag: Utegruppen 
jobber videre med kapping 
ute.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Økologi – samspillet i naturen 
10.30 fotografering 

Samfunnsfag med Sonja 
Ideen om folkestyre blir til  
(s. 152-155) 

KRLE med May Bente 
Filosofi og etikk  
“Stemmens kraft” 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Eksempeloppgaver nasjonal 
prøve i regning. 
Øving på multiplikasjon 

Tilvalgsfag 
Fransk: Land og språk s.12-13 
Tysk: Oppgaver i kopiheftet 
Arbeidslivsfag: Møt opp på 
tekno rommet. 

Kroppsøving med Dragan 
 
Tur til Kvernberget  

Norsk med Sonja 
 
Hvordan skrive en saktekst?  
Vi gjennomgår 5-avsnitts 
tekst, og gode tekstbindere.  

Naturfag med Jan Kristian 
Etterarbeid feltarbeid. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Basistrening 

KRLE med May Bente 
Quiz 
Filosofi og etikk  

Valgfag 
Fysak:  Nordlandet 
kunstgress. Ultimate frisbee 
og kyllingrugby 
 
DRED: Prosjektarbeid 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Siste gruppe med 
partipresentasjon.  
Oppsummering av valget i vår 
kommune. Hvis tid: Ideen om 
folkestyre blir til (s. 152-154) 

Musikk med Håkon 

Runde  

Naturfag med Jan Kristian 
Feltarbeid ute. 
Møtes på klasserommet. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD (fra uke 4)  
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