
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE   37   2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja B. Wimpelmann og May Bente Hoset 

sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no 
Ordenselever: Lilly og Joachim 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon: 10B HAR RYDDEANSVAR (kantina og alle andre fellesområder er vårt ansvar, rusk og rask, stoler på plass!). 
Mandag: Påmeldte elever deltar på “Følg drømmen, ikke strømmen”, Møt på skolen til vanlig tid. Vi blir hentet med buss 
etter langfriminuttet. Møt opp ved hovedinngangen kl. 11.35 Skoledagen avsluttes på KVGS 14.30. 
Onsdag: Karrieredag 9-14, oppmøte på skolen til vanlig tid. Vi får buss tur/retur. 
Torsdag: Olje og energidag 9.00-12.30. Oppmøte direkte på Kulturfabrikken kl. 8.50. Vi skal tilbake på skolen til 13.15. 
Neste uke: Overnattingstur til Drabovatnet. Sjekk pakkelista og se over turutstyret! Info om turen er delt ut som ranselpost 

og sendt i Visma 8/9. Vi gleder oss til tur      
 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENGELSK: Hand in your text and 

video about “Who do you follow”, by 
20.00 hrs.  

FR: Finn læringsmålene i kap. 1 og 
gjør oppg. s. 27 og 32 (eget ark) 

 
 

KH-linosnitt: Dere får ei uke til på å ta 
bilder til oppgaven, så da blir de jo 

sikkert ENDA bedre!       

KRLE: Leselekse: “Et helt halvt år” EFO: Hand in your text and video. 
(Teams- Oppgaver) 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 37 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
Vi jobber med fordeling av 
godene, internasjonalt 
samarbeid og Verdens 
Helseorganisasjon. Side 261-
263. 

KRLE med May Bente 
Eutanasi - Aktiv dødshjelp 
Utdeling av leseleksa i timen. 

 
Karrieredag 

 
Oppmøte på klasserommet 

8.25, vi blir hentet med buss og 
kjørt til Braatthallen.  
Ta med egen lunsj.  

Retur med buss 14.05 NUS. 

 
Olje og energidag  

 
Oppmøte utenfor 

Kulturfabrikken kl. 8.50 

Det serveres lunsj      
Klokken 12.30 drar vi tilbake til 

skolen. 
Oppmøte i auditoriet kl 13.15 

 
 
 
 

 

Norsk med Sonja 

 
Vi drister oss videre til den 
litterære epoken som kalles  
“realismen”.  

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Gr. 2 Rydding frightnight omr. 
(Uteklær)    
Gr. 1: Ta med forkle og strikk til håret  
EFO: Hand-in task, text and video. 
FR: Kap.1 La Corse, s. 16 og 17 
SP: Mi barrio (mitt nabolag) 
TY: Bei mir zu Hause – Mein Zimmer, 
læringssti på skolenmin.  

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Jobber videre med algebra 

Matematikk med Adrian 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
 

Kroppsøving med May Bente 
 
- info om overnattingsturen 
- Samarbeidsaktiviteter 
 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
 
MB (lyd/biografi) + 
musisering/gitar 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
Vi oppsummerer romantikken, 
og leser deretter utdrag fra  
tendensromanen 
“Amtmandens døtre” av 
Camilla Collett 
 

Valgfag 
DRED:   
FLL: Sikkerhet og førstehjelp – 
møt opp i Kantina – vi skal være 
ute store deler av timen. 
FYSA: Vi går tur til Kvernberget. 
Oppmøte ved hovedinngangen.  
MEDIA:  
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
 We will read and listen to two poems; 
“Harlem” and “Still I rise” by Maya 
Angelou. Post-it poems (if we have 
time left).  

UTD med May Bente 
Møt I Auditoriet:  
KVGS med informasjon om 
utdanningsprogram, 
informasjonsteknologi og 
medieproduksjon. 

7.time 
14.05-
14.50 

  Norsk med Sonja 
Dere fyller ut den siste kolonna 
i skjemaet frå forrige uke: Skriv 
det dere vet om Camilla 
Collett. 

 

 


