
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE    38    2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no   may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Mille og Tiril 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Tirsdag: Kantinesalg i lunsjen. NB: KUN KONTANT BETALING (10 og 20 kr for alt) 
Onsdag: Overnattingstur på Drabovatnet. Se eget skriv. Planlegg pakking av sekk i god tid. Spis middag og møt opp på 

parkeringsplassen til Drabovatnet kl 18.30      
Torsdag: vi avspaserer teltturen. 
 
Neste uke: sett av torsdag 29.september, det er utdanningsmesse kl 18 for foresatte og elever. Info kommer. 

PRØVER 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Les/oversett dialog 1 s. 16 + 6 
uregelmessige verb (arb.bok)  
ALF: Gjør ferdig budsjettet som 
ligger under oppgaver i Teams. 
Fyll ut alle rutene, og se på 
modelloppgaven (om wraps som 
står over i samme dokument) for 
hjelp til formler. Kan også løses på 
papir og leveres på tirsdag. HUSK 
Å TA MED FORKLE! 

Kroppsøving: Pakk tursekken! 
KH-linosnitt: Ta med flere forslag til 
bilder dere kan bruke, så hjelper Tina 
dere velge det som er best egnet til 
oppgaven. Ta bilde av arkitektur og 
lek med vinkler og utsnitt. Dere skal 
ha flere enn de dere tok i timen sist.  

 Samfunnsfag: Lever power-point 
om ett av FNs bærekraftsmål. 
Innlevering i tildelt oppgave i 
teams. 
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 38 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
Dere jobber med selvvalgt 
tema om FNs bærekraftsmål. 
Lag en power-point og 
presentasjon på ca 5 
minutter. 
 

KRLE med May Bente 
Auditoriet 
Film: Et helt halvt år 

Naturfag med Gro 
Vulkaner  
(dokumentar: Jorda i endring – 

Vulkanar – NRK TV)  
 
Teorien om jordas platedrift 
s. 18-23 
 
 

 
 
 
 
 
 
AVSPASERING etter 
overnattingstur 

Norsk med Sonja 

 
Oppstart Ibsen: Kven var han, og 
hvorfor er han viktig? 2.time 

09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Husk forkle!  
Uteklær - Håkon si gruppe 
EFO: Speed dating+p.150 
Immigration 
FR: Snakke om sommerferien 
s.16+17 
SP: Mi barrio texto y vocabulario 
TY: Repetisjonsoppgaver grammatikk 
i arbeidshefte. Preposisjoner – Mein 
Haus 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Sammentrekning av 
brøkuttrykk s. 18 
Oppgave 1.16-1.19 

Samfunnsfag med Eirik 
 
Klimaendringer side 268. Vi 
leser og ser på hvilke 
klimaendringer som kan true 
livet på jorda. 
 
 

Matematikk med Adrian 
multiplikasjon av polynom s. 26 
oppgave: 1.20-1.27 
Kvadratsetningene s. 30-35 
Oppgave: 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Info om utdanningsmesse 
Felles for 10. Trinn i auditoriet 

KRLE med May Bente 
Auditoriet 
Film: Et helt halvt år 
Oppgaver til filmen 
 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Sløyd: Arbeid med spillet!  
Linosnitt: Vi vi velger ut det 
beste bildet og begynner med 
oppgaven.  
 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
 
MB + gitar 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
Vi jobber videre med 
realismen: Mer av Alexander 
Kielland. “En god 
samvittighet” 

Valgfag 
DRED: Maling 
FLL: Lage mat på bål. 
FYSA: Ballspill og leker på skolens 
uteområde. Oppmøte ballbingen. 
MEDIA: Siste gang med infoskjermer 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
Terms and vocabulary: How to speak 
and write about literature. Making a 
word-bank 

7.time 
14.05-
14.50 

  Kroppsøving med May Bente 
Friluftsliv på Drabovatnet 

18.30-10.00 
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