
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 39     2021-2022  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere:  
Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset (may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Iben og Lily M 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Mandag: Kvernberget opp! 
 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger noe spiselig i kantina. Husk cash! 😊   
 
Torsdag: Utdanninngsmesse kl. 18-21 for elever og foresatte. Obligatorisk oppmøte som avspaseres en dag etter eksamen. 

Det blir kafe med salg av kaffe og noe å bite i 😊 

PRØVER 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KRLE: gjør ferdig oppgavene til 
filmen. 
Tysk: Lær vekselpreposisjonene 
utenat, se link på Teams til 
Øystein Sunde-sangen 
«Tyskleksa» 
Fransk: Dialoger s. 16 og 17, 
les/oversett/lær glosene gloser. 

Naturfag: les s. 18-23. 
Oppg. 6-12 s. 35 

KRLE: Innlevering. Skriv en 
refleksjonstekst, oppgaven leveres i 
Teams. 
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 39 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 

KRLE med May Bente 
Vi går gjennom leksa. 
Podcast om aktiv dødshjelp, vi tar 
notater. 
Ny oppgave i Teams: Innlevering til 
torsdag 

Naturfag med Gro 
Bevegelse av kontinentalplater 
og katastrofer 
Gradvis endring av landskapet 
Kap. 1 
 
Info om prøve neste uke 
 

KRLE med May Bente 
Gruppeoppgave: Etikk. 
Vi jobber med presentasjon. 

Norsk med Sonja 

 
Fortsetter med Ibsen: Starter 
med “Et dukkehjem”  
 

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Immigration 
FR: Liten verbtest + muntlige og 
skriftlige oppg. 
SP: Mi barrio - vocabularion 
TY: Mein Zimmer/mein Haus - 
vekselpreposisjoner 

Engelsk med Sonja 
Text: Rubyfruit jungle. 
Reding/listening/working on 
tasks 3.time 

10.10-
10.55 

Mattematikk med Adrian 
Kvadratsetningene 
Oppgave 1.31 - 1.33 

Samfunnsfag med Eirik 
Hva kan vi gjøre i Norge? Side 
272-275 og oppgavene som 
hører til. 

Matematikk med Adrian 
 

4.time 
11.30-
12.15 

 
 

KVERBERGET OPP 
Vi går frå skolen kl.11.00 
 
Hele skolen tester 
sherpatrappene!  
 
 

Kroppsøving med May Bente 
Ballspill – Basketball 

 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Sløyd:  
 

Matematikk med Adrian 
 
Fortsetter med 
kvadratsetningene  

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
MB (biografier) - musisering 
(gitar) 

5.time 
12.25-
13.10 

Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: Orientering i Folkeparken. 
«Fotspor-appen» og bruk av 
kart/kompass. Oppmøte 
«blåbrua» kl. 12.40  
MEDIA: Getty museum 
challenge 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
We will enjoy Bruce Springsteen`s very 
personal speech to his audience in LA, 
California, 1985 

UTD med May Bente 
You-portalen 
Vi ser på ulike programfag 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja  
Jobber videre med Ibsen: 
Utdrag frå “Peer Gynt”   

 

 


