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Kontaktlærere:    
May Bente Hoset: may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja B. Wimpelmann: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Alva Olin og Gabriel 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Takk for oppmøtet på foreldremøtet og utviklingssamtalene, vi ser fram til et godt samarbeid         
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
KØ: Husk svømmetøy. 
 
KRLE: Ukelekse 
Refleksjonsoppgave, 
leveres på Teams. 
 

Engelsk: Leselekse på 
Teams. + Vis resultatet av 
Kartleggeren til foresatte, 
hva må du holde på fokus 
på framover? 
Fransk: Repeter glosene fra 

kap. 1 (s.14) 

 

Matte: vær ferdig med 
oppgave 1.30 – 1.33 

Fransk: Kan du å telle til 

15? 

 
Arbeidslivsfag: Lasse sin 
gruppe: Ta med 
arbeidsklær. 

Naturfag: Fortsette med 
innleveringsoppgaven vi 
begynte med i timen. 
 
KRLE: Frist, 
refleksjonsoppgave, leveres 
på Teams. 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 39  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av uka 
Vi ser på resultatet av 
Kartleggeren. 
Write an Autobiography 

Norsk med Sonja Matematikk med Gro 
Regning med negative tall 
 s. 31 
Oppgave 1.34 – 1.36 
 
Å trekke fra et negativt tall s. 
34-35 
Oppg 1.38 – 1.43 

Samfunnsfag med Sonja Engelsk med May Bente 
Questions Martin Luther King 
The TBF (unibok p.23-30) 
Task 20, 21ab, 22, 23, 24, 25 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Vi fortsetter der vi slapp 
forrige uke.  

Tilvalgsfag 
TY: Læringssti “Hallo” på 
skolen.cdu.no - husk PC! 
FR: Interviews s.23 
Arbeidslivsfag: Lasse sin 
gruppe: Møt ute ved 
garasjen/skuret 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Økologi – Bestand/populasjon 

Samfunnsfag med Sonja KRLE med May Bente 
Rett og galt s.44-49 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Rep. Regnerekkefølge 
Tallinje: positive og negative 
tall s. 28-29 
Oppgave 1.30-1.33 

Tilvalgsfag 
TY: Personlige pronomen 
FR: “Hva er det?” 
ALF: Teknorommet 

Kroppsøving med Dragan 
 
 
 
 
12.25 Elevrådsmøte 

Norsk med Sonja Naturfag med Jan Kristian 
Økologi – Bestand/populasjon 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming 

KRLE med Vikar 
Religion, Livssyn og etikk 
Les s.8-15. 
Oppgaver s.15 

Valgfag 
Dred: Prosjektarbeid – 
rammer 
Fysak: Gruppa deles i to – 
frisbeegolf/matlaging ute 
(mer info kommer på teams) 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
 

Musikk med Håkon 
Runde 5 (siste gang før prøve) 

Naturfag med Jan Kristian 
Økologi – Bestand/populasjon 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


