
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 4     2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Tobias og Even 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
 

- Har eleven tilgang til søknaden på vigo.no? Sjekk at MinID eller BankID fungerer i Vigo, søknadsprosessen er i gang       

- onsdag kl 13.00 skolebesøk av Veidekke og Volvo for påmeldte elever (10B 4 stk). 

PRØVER 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Repeter notatene og 
google generelt om Frankrike; 
alt fra presidenter til 
aktualiteter om severdigheter. 
Oppmøte på AUS senest kl 
09:45. 
Ty: Oppg. 4,5 og 6, s. 78-79 i 
arbeidsboka må være ferdig 

KH- fordypningsoppgave (Tinas side): 
Du må ha en plan for arbeidet ditt til i 
dag. Les deg opp på teknikken og en 
kunstner som du inspireres av. Kom 
med skisser og måletegninger av det 
du ønsker å produsere.  

UTD: kommer du inn på vigo.no for 
å søke på vgs? 
 
KRLE: gjør ferdig Husker du 1-6 
s.239, RLE-boka. 

 

http://www.minskole.no/nordlandet
mailto:sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no
mailto:may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 4 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
Felleskap og normer, side 60-63 
og rusmidler side 64-67. Vi leser 
og dskuterer og jobber med 
oppgaver side 79 

KRLE med May Bente 
Jødedom i dybden 
RLE-boka s.239 
Husker du 1-6 

Naturfag med Gro 
Teknologi i sport 
(skolenmin.cdu.no) 
 
Jobb med begrepsliste 
(forberedelse til prøve neste 
uke) 
 

KRLE med May Bente 
Jødedom 
RLE-noka s. 240-247 
Oppg. 1-7 

Norsk med Sonja 
Oppsummerer bolken om 
krigslitteratur – og så får dere 
øve til prøve om temaet i neste 
uke.  2.time 

09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Reading project 

FR: Rendez-vous à AUS 
SP: Presens perfektum 
TY: Relativpronomen, s. 83-87 i 
arbeidsboka 

Engelsk med Sonja 
 
Malalas Nobel peace prize 
speech 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Grafen til andregradsfunksjoner 
S.140 

Samfunnsfag med Eirik 
Personlig økonomi, side 72-76 
 
 

Matematikk med Adrian 
Eksponentialfunksjoner 
S.152 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Digitalisering: krypter kode, 
binære tall og sampling 
 

Kroppsøving med May Bente 
Volleballaktiviteter 

 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Fordypningsoppgave 
 

Matematikk med Adrian 
Gjør oss ferdig med 
andregradsfunksjoner 

MUSIKK - NGP arbeid 
Innkjøpsliste bør ferdigstilles 
Sette regi med dans/drama 
Prøvesynge litt. 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
Vi gjennomgår de siste tekstene 
frå andre verdskrig: “Vårsøg” og 
“Tung tids tale” 
Novelle: “Og han er enno 
varm”. 

Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: Gruppa deles i to: Squash 
i Dahlehallen/egentrening (mer 
info kommer teams) 
MEDIA: NGP-arbeid 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
 Word games (pg. 107, Unibok) 
Task 7 (talking) 

UTD med May Bente 
Vigo.no 
You-portalen: skoletest 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
NGP-planlegging (elevstyrt) 

 

 


