
UKEPLAN FOR:  UKE: 40 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: 
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja B. Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 
Solveig og Nathalie 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: Brannøvelse  
 

KANTINE: vi selger kantinekortet😊  

ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash,  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.   
ALF 8. presenterer hjemmelaget Toast og kortreist Milkshake. 
 
 

Prøver denne uken: 
Ons: musikk-notetest 
Fre: Innlevering 
naturfagsoppave 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ukelekse: 
 
Engelsk: new vocabulary, 
Quizlet (Teams, engelsk 
kanalen) 

KRLE: les s.66-72+ oppg.1 
Fransk: Les og oversett 

Interviews s.23. Du finner 

lydfil på Teamsområdet 

vårt. 

 

Musikk: Øve til prøve. 

Kunne C-dur skal utenat. 

Matte: Vær ferdig med 

oppg. 1.44-1.47 

 

Alf 8 kantine; husk forkle! KRLE: les s.73-83, ta med 
boka. 
 
Naturfag: Ferdigstille 
oppgaven i naturfag. 
 
Engelsk: new vocabulary, 
Quizlet (Teams) 

 

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av ukeplana. 
It`s all Greek to me! P.31 
Tasks 27ab+28 

Norsk med Sonja 
Å skrive en enkèt: Vi diskuterer 
tema, lager spørsmål, og 
intervjuer hverandre.  
Vi skal ha to runder: En der dere 
velger tema selv, og en der 
temaet er “helter”.  

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon 
med negative tall 
Oppg. 1.48 – 1.50 
 
Desimaltall s. 42-43 
Oppg 1.51 – 1.60 

Samfunnsfag med Sonja 
Alt er politikk (s.173-) 

Engelsk med May Bente 
 Ivan the Terrible p.34-37 
Tasks p. 38-39 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Vi fortsetter med 
prosjektene  

Tilvalgsfag 
TY: Verb i presens. Oppgaver. 
Tallene. Bingo. 

FR: Verbet “avoir” (å ha) 
ALF: Lasse – Ute og ordne 
ved. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Økologi - Jobbe med oppgaven 

Samfunnsfag med Sonja 
Alt er politikk (s. 168-171) 
 

KRLE med May Bente 
VALG 
Klassens time 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon 
med negative tall s. 37-39 
Oppg 1.44 – 1.47 

Tilvalgsfag 
TY: Verb i presens – haben und 
sein. Oppgaver.  
FR: Vi løser oppg. (kap.2) 
ALF: Teknorommet 

Kroppsøving med Dragan 
 
Fotball 

Norsk med Sonja 

 

Vi bruker disse to timene til 

nynorsk: Litt lesing, og litt 

grammatikk. 

 

 

Naturfag med Jan Kristian 
Levere oppgaven i dag før kl. 
12.15 (KAP 1 - Den levende 
naturen) 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming  

KRLE med May Bente 
Demokrati og fredsarbeid  

Valgfag 
FYSAK: Gruppe 1: Frisbeegolf i 
folkeparken. 
Gruppe 2: Matlaging i 
Gapahuken 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene  
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Prøve om revolusjoner 
(amerikansk og fransk) 

Musikk med Håkon 
 
Notetest 

Naturfag med Jan Kristian 
Økologi 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

God høstferie! 

 

 


