
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE   40    2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset 
(may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Ina Marie og Ane-Victoria 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Det er tid for utviklingssamtaler etter høstferien, innkalling kommer i Visma, eller som ranselpost, denne uka. Skjema for 
foresatte er sendt hjem som ranselpost fredag uke 39. Frist denne uka. 
 

God og velfortjent høsteferie! 
 

PRØVER 
Onsdag: Naturfag 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

KRLE: absolutt siste frist for 
innlevering av refleksjonsteksten, 

i Teams. 
FR: Finn 5 facts og 1-2 funfacts om 
Napoleon, og repeter le passé 
composé (presens perf.) 

s.232/233 
 

Nat: Sørg for å være godt forberedt 
til prøven i kap. 1. Se 

naturfagskanalen i teams for målark 
etc. 

 Har du levert inn Skjema for 

foresatte? Frist i dag        

 

NORSK: Ha lest ferdig hele “Et 
dukkehjem”. Vi skal bruke 
norsktimene til oppsummering.   

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 40 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 

08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 

 
Klimaendringer og hvordan vi 
kan bremse klimakrisen, side 
268-276. 

Vi leser og jobber med 
oppgaver. 
 
 

 

KRLE med May Bente 

Gruppearbeid:  
Vi fortsetter å jobbe med 
presentasjonene. 

Naturfag med Gro 

 
Prøve kap. 1: Jorda i endring 
 
 

Myk start på neste tema: 
Utviklingen av liv på jorda 

KRLE med May Bente 

Gruppene presenterer for 

klassen.  

Norsk med Sonja 

 
Film i auditoriet: “Et 

Dukkehjem”.  

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO:A nation of immigrants p.158-161 

FR: Napoleon Bonaparte + Le passé 
compose (rep.) 
SP: Ser, estar og hay 

TY: Mein Zimmer und mein Zuhause – 
eksempeltekster + skriving 

Engelsk med Sonja 

 
We will learn about the history 
of the African American 
population.  

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Underveisvurdering 

 

Samfunnsfag med Eirik 
Befolkningsveksten i verden, 
side 278-279.  

 
 

Matematikk med Adrian 
Jobber videre med 
kvadratsetningene  

4.time 

11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 

Repetisjon og øving til prøve 

 

Kroppsøving med May Bente 

Ballaktiviteter: 
- Basketball 
- Dodgeball 

 

Kunst og håndverk med 

Tina/Thomas 
 
Sløyd: Vi jobber videre med 
trespillet!  

 

Matematikk med Adrian 

Gjennomgang av 
underveisvurderingen fra 
mandag 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 

Gitar + MB (få ferdig lyd og 
starte på biografier) 

5.time 

12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 

 
Vi leser videre på “Et 
dukkehjem”. Dere må regne 
med å lese en del hjemme 
denne uka.  

 

Valgfag 

DRED:   
FLL: 
FYSA: Bål og bålmat ved 
Gapahuken. Oppmøte 

hovedinngangen. 
MEDIA: Getty Museum 
Challenge 
TRAF:  

6.time 
13.15-

14.00 

Engelsk med Sonja 
 “Hemingway challenge”! Six-word 

short-stories! 

UTD med May Bente 
Film: intro til videregående. 

Hospitering: vi melder oss på 2 

programfag! 

7.time 

14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 

Oppsummerer Dukkehjem, og 
begynner å se filmen hvis vi 
rekker det. 

 

 


