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Kontaktlærere:  May Bente Hoset og Sonja B. Wimpelmann 
may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Jonah og Adrian 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Torsdag: Fright Night. Obligatorisk oppmøte på skolen fra klokken 18.00-21.00. 
Det kan være lurt å ta med seg noe å sitte på om du skal se film ute + varme klær/pledd. 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Engelsk: finish tasks 38+39 Matte: Gjør oppg 5 og 6 s. 
93  

FR: Lær deg 

bøyningsmønsteret til –er 

verb i presens og tallene 1-

30. 
NO:  
 
Naturfag: Repetisjon. Les s. 
23 – 26 i naturfagsboka. 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 42  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vikar 
Ny ukeplan. 
Excuse me, do you speak 
English? p.40-43 
Tasks 34-37 

Norsk med Sonja 
 
Oppstart Fantasy-tema! 
Kva er fantasy-litteratur? 
 
Dere får et arbeidshefte som 
skal være med hele uka. Dere 
skal svare på spørsmålene til 
kapittel 1. 
Oppsummering. 

Matematikk med Gro 
Sammensatte måleenheter  
s. 58-59 
Oppg 1.79 – 1.87 

Samfunnsfag med Sonja 
Jobber videre med temaet 
økonomi  

Engelsk med May Bente 
 
English – the Babel fish of the 
modern world p.44-45 
Tasks p.46-49 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Vi fortsetter med 
oppgavene 

Tilvalgsfag 
FR: Kap.3, Il habite en France 
+ Le Loto! 
TY: Mer verb i presens + noen 
lytteøvinger 
 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Biologisk mangfold 

Samfunnsfag med Sonja 
Hvordan lage et budsjett? Vi 
lager en enkel variant.  

KRLE med May Bente  
Skolenmin: Abrahams barn:  
Abraham som profet (delt)  
+ Offeret   
Likheter og forskjeller 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Avrunding av desimaltall 

Tilvalgsfag 
FR: Verbet “avoir” (å ha) 
TY: Verb i presens 

Kroppsøving med Dragan 
 
Fotball 

Norsk med Sonja 
 
Hører gjennom kapittel 2. 
Oppsummering av 
karaktertrekk ved Dursley-
familien.  

Naturfag med Jan Kristian 
Biologisk mangfold 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming  

KRLE med vikar 
Skolenmin: Abrahams barn: 
Historien om Abraham (delt).  
Lag spørsmål til teksten.  

Valgfag 
Fysak: Gruppe 1 lager 

taubro/klatrepark og gruppe 2 har 
egentrening (mer info kommer på 
teams) 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Kong Haralds tale ved 
minnemarkeringen etter 22. 
juli. 

Musikk med Håkon 
Nytt tema. 

Blir presentert i timen. 

Naturfag med Jan Kristian 
Biologisk mangfold 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   18.00-21.00 
Fright Night 

 

 

 


