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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Alexander og Phillip 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag.     Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag      Glutenfritt alternativ. Salg av kantinekort! 

 
 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag - matte 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Les og oversett 

s.33. Skriv og lær alle nye 

gloser. 

Tysk: Les høyt for noen 

hjemme, og prøv å 

oversette tekstene i heftet 

“Hast du ein Hobby”.   

 

Matte: Repeter s. 8-68 i 
matteboka – øv til prøven. 

Fransk: Les og oversett 

Dialogue 2 og 3 (s.35 + 36) 

 

Naturfag: Gjør oppgavene 

dere har fått tildelt i 

skolenmin (Bærekraftig 

bruk av naturen). 

 

Engelsk: finish your scary 
story at skolenmin (delt). 
 
FYSAK: Vi fyrer opp bål. 
Den som vil tar med 
grillmat (Toast, pølse osv.) 
 
KRLE: Gjør ferdig Fagord, 
skolenmin (delt). 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 44  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Write a scary story (Skolenmin)  
 

Norsk med Sonja 
 
Fortsetter med Harry Potter-
prosjektet.  
 

Matematikk med Gro 
 
Prøve tall og tallregning  
s. 8-68 
 
Regning med potenser  
s. 69-70 
Oppg 1.106-1.109 

Samfunnsfag med Sonja  
 
Bærekraftig mat, og 
klimaendringene (s. 232-240) 

Engelsk med May Bente 
 
New chapter: 
Ch 3 Growing up 
Unibok p.96 
 
Opinion piece (skolenmin) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Gruppene bytter stasjon 
 

Tilvalgsfag 
TY: Bestemt og ubestemt 
artikkel foran substantiv 
FR: Gram.oppg. s.42+43 3. time 

10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Oppstart KAP 2: Mennesket og 
naturen 
 

Samfunnsfag med Sonja 
Vi jobber videre med 
bærekraft, s. 226-231.  

KRLE med May Bente 
Pakten med Gud 
-Fagord 
-Hva husker du? 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Øving til prøve på onsdag 

Tilvalgsfag 
TY: Hast du ein Hobby? Ta med 
kopierte ark! 
FR: Vi repeterer 

Kroppsøving med Dragan 
 
Innebandy 

Norsk med Sonja  
 
 
 
Utgår, pga MOT 

Naturfag med Jan Kristian 
 
KAP 2 – Mennesket og 
naturen 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming  
(De som ikke har svømt 
med klær på sist, må ha 
med seg ekstra klær som de 
skal svømme i) 

KRLE med May Bente 
Pakten med Gud 
-Hva er en pakt? 

Valgfag 
 
FYSAK: Tur FOR ALLE til 

Vollvatnet.  
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
 

Musikk med Håkon 
 

Soundtrap – miditracks 

 

Naturfag med Jan Kristian 
 
MOT 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


