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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Filip og Emma GT 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Mandag: Terminprøve i Norsk 

Tirsdag: PIZZA selges i kantina     Glutenfritt alternativ. 

Onsdag: PIZZASNURR og smoothie selges i kantina      Glutenfritt alternativ. 

Torsdag: ALF 8.trinn selger Kakemenn, Julebrus og WRAPS på TORSDAG     Husk cash, vi selger kantinekortet 

Torsdag: Felles foreldremøte for foresatte 23/11. Tema Ungdomsmiljøet i Kristiansund. 
Adventskalender: Om du vil være med på gavetrekking i desember, ta med innpakket gave, maks 30 kr.  

Prøver denne uken: 
Onsdag – matte 
Fredag: KRLE-presentasjon 
i gruppe 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på verb-

sangene (avoir = å ha / 

être = å være). Du finner 

dem på Teams. 

 

 

Spansk: Se gjennom din 

forrige klasse om 

hilsener. Øv og lærer.  

 

 

Matte: øv deg godt til 
prøven. F.eks gjør 
oppgavene s. 93-95, som 
er en fin oppsummering 
av kap. 

Fransk: Kan du å telle til 

50 og navnene må 

månedene? Øv godt. 

 
ALF: Vi skal være ute og 
holde på med ved. Pass 
på varme klær. Vi fyrer 
bål. 
 
Spansk: Skriv 10 

setninger med de 

forskjellige typene adverb 

vi har lært. 

 

Naturfag: Se episode 3 
«Mikroplast overalt!» av Planet 
Plast på NRKTV. 
https://tv.nrk.no/serie/planet-
plast/sesong/1/episode/3/avspiller 
Dere får oppgaver til denne på 
skolen. 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 47 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Terminprøve i Norsk 

 
 

Norsk med Sonja 
1. Time: Gjennomgang 

av oppgavene. 
2. Fagsamtale og 

innspilling 

Matematikk med Gro 
 
Kapittelprøve – tall og 
tallforståelse 
Husk kalkulator, lærebok, 
kladdebok! 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Oppsummerer/jobber med 
målark 

KRLE med May Bente 
 
Kristendommen 
 
Vi jobber med gruppearbeidet 
og forbereder 
presentasjonen. 
 
 
 
 
Presentasjoner i gruppe. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
TY: Guten Apetit tekster + oppgaver 

verb i presens 
Fransk: Muntl. og skriftlige oppg. 

med avoir og être  
ALF: Lasse – ute og pakke 

vedsekker 
Spansk: Gjennomgang av tidligere 

klasser. (Alfabet, hilsener, måneder i 

året, ukedager) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Plast og miljøkamp 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Vi jobber videre med 
industrialisering, og finner en 
dato for prøve 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Regnerekkefølge  
s. 88-89  
Oppg. 1.136, 1.137 og 1.140  

Tilvalgsfag 
TY: Guten Apetit tekster + 
oppgaver verb i presens 
FR: Eiendomsord og familieord 
Arbeidslivsfag: Lasse – 
teknorommet – ta med pc 
SP: Fortsettelse på adverb 

Kroppsøving med Dragan 
 
Innebandy  

Norsk med Sonja Naturfag med Jan Kristian 
 
Plast og miljøkamp 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Innebandy  

KRLE med vikar 
Kristendommen 
Jobb med presentasjonen 
Gruppearbeid 
 

Valgfag 
Fysak: Sirkeltrening. Oppmøte 
skoleplana. 
Dred: Vi fortsetter med 
prosjektene 
 6. time 

13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja Musikk med Håkon 
Presentasjon gruppe/artist 
(Jobber videre) 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Plast og miljøkamp 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD med May Bente 
Oppstart uke 4 

 



 


