
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE   48   2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset 
(may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Lilly og Maiken 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Om du vil være med på trekking av kalendergave i desember,  
ta med innpakket gave til maks 40 kr. 
 
Tirsdag: Innebandykamp 8C-10B. Vi trenger heiagjeng!! 
 

Skal vi pynte klasserommet til jul? Ta gjerne med julepynt        

PRØVER 
 
 
30. Nov. Innleveringfrist musikk MB 
1. avd 

 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR: Bruk “markermetoden” på 
teksten nederst s. 41 (Cher 
journal...). Oversett og lær alle 
nye ord. 
Tysk: Les gjennom Mein Tag, s. 23-
24 i leseboka. Skriv glosene.   
 

KRLE: refleksjonsoppgave på Teams. 
 

KRLE: gjør ferdig oppgavene 
“symboler i hinduismen” og “husker 
du?” på skolenmin. 

Media: Innleveringsfrist 
filmanalyse klokka 15.00 i dag. Se 
Teams og utdelt oppgave for 
detaljer.   
 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 48 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
22.juli 2011. Vi ser hva de som 
var til stede på Utøya og i 
regjeringskavartalet sier om 
opplevelsene sine. 
 
 

KRLE med vikar 
Skolenmin: Buddhismen 
Hva sier Jake? 
Symboler i hinduismen+husker 
du? 

Naturfag med Gro 
 
Forsøk: Ekstraksjon av DNA fra 
frukt 
 
Vi skriver rapport fra forsøket 
 
 

KRLE med May Bente 
Skolenmin: Buddhismen  
-Buddhismen i dybden 
-oppgaver+presenter buddhismen 

Norsk med Sonja 
 

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Fortsetter 
ALF - kantine: Vi lager toast og 
fruktkopp igjen – HUSK FORKLE! 
EFO: Chapter 4 p.78-81 tasks 
6,7,8 
FR: Le futur proche, c’est / il y a 
SP: Oppgavehefte  
TY: Mein Tag, s. 23 + løst 
sammensatte verb 
Innebandykamp 8C – 10B 

Engelsk med Sonja 

 
“Dead man walking” 
fortsetter. 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
 

 
10C fotografering 

Samfunnsfag med Eirik 
 
Vi gjør et digitalt besøk til 
22.juli-senteret. 
 
 

Matematikk med Adrian 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
DNA og mutasjoner 

Kroppsøving med vikar 
Innebandy 
 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Sløyd: Fortsetter med 
spilloppgaven. Det er viktig at 
har en god plan for økta, og 
jobber effektivt! 

Matematikk med Adrian Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
Mitt band/Gitar 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
Vi ser ferdig “Victoria” 
(Hamsun) 

Valgfag 
Dred: 
FLL: avspasering 
FYSAK: vi fortsetter med 
prosjektet «trenings- og 
kostholdsrådgivning» 
Media: siste gang med 
filmanalyse, innlevering i dag. 
Trafikk: 

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
  
Vi ser “Dead man walking”, som 
handler om dødsstraff i USA.  

Tilvalgsfag 
ALF: Fortsetter 
EFO: Chapter 4 p.82-85 
FR:  
SP: Oppgavehefte 
TY: Løst sammensatte verb, s. 
30-33 i arbeidsboka 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
 

 

 


