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Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Tina Neergaard 
tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 
 

Ordenselever: 
Leon og Jonah 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vi fortsetter med utviklingssamtaler. 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. 😊Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort! 

Prøver denne uken: 
 
 
 
Neste uke: Musikk-
notetest på mandag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Repeter glosene fra 
kap. 1 (s.14) 
 
KRLE: Sørg for at hele 
skjemaet ditt er fylt ut 

Samfunnsfag: Les om 
Diktatur, Oligarki og 
Tyranni på s. 184-186 
 
Matematikk: Gjør oppgave 
1.27 og 1.28 på s. 26 
 
 
 
 
Les 15 min i leseboka di 

Fransk: Kan du å telle til 
15? 
 
 
 
ALF: Lasse sin gruppe: Husk 
arbeidsklær. 
 
 
 
 
Les 15 min i leseboka di 

Naturfag: Jobbe med 
innleveringsoppgaven vi 
begynte med i timen. 
 
Matematikk: Gjøre 
oppgave 1.35 og 1.36 på s. 
32 
 
 
 
Les 15 min i leseboka di 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 39  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 
Runde 5 (siste gang før prøve) 

NORSK 
Vi jobber videre med 
bokanmeldelsen.  
 
Deretter går vi på biblioteket.  
De som har en bok de leser 
tar med den, og de som 

trenger ny får låne 😊  

SAMFUNNSFAG 
 
Kap 5 – Demokrati (andre 
styreformer) 
 

NORSK (Med Tiril) 
Hverdagshelter – vi ser en 

episode fra Alarm 113 og 

finner ut hva en hverdagshelt 

er. 

NATURFAG 
Økologi – Bestand/populasjon 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
- Flere regnearter på én gang  
- Negative tall 

TILVALGSFAG 
Fransk: Interviews s.23 
Spansk:  
Tysk: Læringssti “Hallo” på 
skolen.cdu.no - husk PC!  
Arbeidslivsfag: Lasse sin 
gruppe: Møt ute ved 
garasjen/skuret 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Vi jobber videre med 
Midtøstenreligionene 
Ta med arket vi har jobbet 
med.  

KRLE 
Bildeforbud og synet på Gud i 
midtøstenreligionene.  

NATURFAG 
Økologi – Bestand/populasjon 

MATEMATIKK 
Multiplikasjon og divisjon 
med negative tall 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
 
Kap 5 – Demokrati (andre 
styreformer) 

TILVALGSFAG 
Fransk: “Hva er det?” 
Spansk:  
Tysk: Personlige pronomen 
Arbeidslivsfag: Teknorommet 

MATEMATIKK 
Negative tall 
 
Avslutter 11.50 

Natur og ungdom NORSK 
 
Kartleggeren 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
Text: Ivan the terrible (pgs, 
34-37. Listening and reading. 
Task work on pgs. 38-39. 
Vocabulary (you will get a 
book to write new words) 

KROPPSØVING 
Innegym 
Basket 
- Regler 
- Pasninger, dribling 

KROPPSØVING 
Svømming 
Bussen går kl. 12.00 
 
Husk badetøy, håndkle og 
sjampo! 

Patrycjas fantastiske 
fantasitime! 
 
  

VALGFAG 
DRED: Prosjektarbeid - 
rammer 
FYSAK: Gruppe 1: Matlaging i 
Gapahuken. 
Gruppe 2: Frisbeegolf i 
folkeparken 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Text: Excuse me, do you 
speak English? (pg.40-41) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTDANNINGSVALG  

 



 

 


