
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE   9   2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Maiken og Snorre 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
 

• Håper alle har hatt en fin vinterferie og er klare til å ta fatt på skolearbeidet igjen        

• Foreldremøte onsdag kl 18.00 

PRØVER 
Onsdag: Samfunnsfag 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFO: dere fire som ikke har 
presentert boka, vær forberedt 

   

http://www.minskole.no/nordlandet
mailto:sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no
mailto:may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke:  

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
Konflikter i Midtøsten. Vi leser 
og jobber med oppgaver. 
 

KRLE med May Bente 
Legge ei plan sammen for neste 
tema: Islam 

Naturfag med Gro 
Programmering: 
Læringssti skolenmin.cdu.no 
Lage kompass - 
Blokkprogrammering 

KRLE med May Bente 
Islam 

Norsk med Sonja 

 

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Presentations + Debate +MJ 
FR: Beskrive bilde/samskriving 
SP: La ropa - klær 
TY: Die Schule, s. 74-77 

Engelsk med Sonja 

 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
 

 
10C fotografering 

Samfunnsfag med Eirik 
Prøve om livsvalg. Side 45-77 
 
 

Matematikk med Adrian 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Programmeringsspråk 
Variabel og funksjon 
 

Kroppsøving med May Bente 
 
Håndball 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Sløyd:  
 

Matematikk med Adrian Musikk med Håkon/Bjørn 
Kåre 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
Vi skal lese tekster på nynorsk 
denne veka – flest noveller.  
Dei kjem på ark frå oss!  

 Valgfag 
DRED:   
FLL: 
FYSA: Aktiviteter på 
Nordlandet kunstgress (lek og 
styrketrening) 
MEDIA: AVSPASERER!  
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Norsk med Sonja 
 
Vi skal lese tekster på nynorsk 
denne veka – flest noveller.  
Dei kjem på ark frå oss! 

Tilvalgsfag 
SP: La ropa 
FR: Beskrive 
bilde/samskriving 
EFO: MJ + Grammar  
TY: Die Schule, s. 78 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
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