
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 18 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger baguetter, milkshake, boller og brownies. Husk cash😊    

 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Naturfag 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Nat. Periodelekse  Samf: Les side 168-169 
 

Nat. Jobb med periodelekse 

Mat og helse: Siste frist for å 
levere restematoppgaven for 
siste gruppe 
 
Samf: Les side 170-173 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:  18 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag 

1.mai 

Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
s-91-93 

+ 

Resten av oppgaver s101 +s. 
102 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Hjørnefotball 

 
 
 
 
 
 
 
        SKOLEFRI 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: Forberedelse til 
hjemmeoppgaven 
Fransk: Franske måltider, s.86 
Tysk: Se ferdig filmen “Anne 
Franks dagbok” 
ALF: prosjekt 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
 
Fortsetter med sanssynlighet 

2. time 
09.15 -
10.00 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
Gitar + W&R (sjekk av pensum 
og øving) 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
Massetetthet 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Forberedelse til heldags  

NORSK m/Sonja 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Norge under krig 
S.170-175 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
Chili sin carne 

Mangodessert 

 

  
Halve klassen har 

hjemmeoppdrag; Restemat 

 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Holocaust  
S.168-169 
 

NATURFAG m/ Arne  
s.94 mitrokondier 
+ oppgaver s102-103 unntatt 
oppg. 7 s103 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Oppstart kapittel 6, side  
Generasjoner.  

NORSK m/ Sonja 
Opplegg på skolenmin.no om 
noveller 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Jødedommen  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Oppstart: Sannsynlighet 

 


