
VELKOMMEN TIL 
FORELDREMØTE 

8. TRINN



Skolehelsetjenesten

• Helsesykepleier Elisabeth Nylander

• tlf: 95444152 E-post: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no

• 8. trinn: helsesamtale, undervisning fysisk aktivitet/kosthold/helse, evt. 
individuell oppfølging og drop-in

• Trefftid på skolen:

• Mandag: Klokken 08.00 - 14.00 

• Onsdag: Klokken 08.00 - 14.00 

• Annenhver torsdag: Klokken 08.00 - 11.00

• Fysioterapeut Elin Kalgraff Bjelke (trefftid 1 gang/mnd) og skolelege 
Kjersti Thingnæs



Læring i friluft (LIF)

• 3-årig nasjonalt utviklingsprosjekt

• Friluftsrådet Møre og Romsdal

• Bidra til mer praktisk skolehverdag med bruk av nærmiljøet

• Kursing av personalet – ideèr og innspill til aktiviteter som kan brukes utendørs

• Hjelp til kartlegging av nærmiljøet for å bli kjent med muligheter rundt skolen

• Alle fag

• Nye læreplaner - frihet til å endre praksis - legge til rette for mer praktisk læring -
forskning viser at vi oppnår bedre helse og økt engasjement

• Bygge en kultur for læring i friluft!



Trivselstiltak på Nordlandet ungdomsskole

• §9A: Aktivitetsplikt og plikt til å innhente viktig informasjon om elevens 

læringsmiljø

• Spekterundersøkelsen →Hverken foresatte eller elever får vite 

tidspunktet 

• Rutiner for å observere, gripe inn og melde fra 

→Alle ansatte på skolen er ansvarlige 

• Elevsamtaler med spørreundersøkelser i forkant



Trivselstiltak på Nordlandet ungdomsskole

• Arbeid med klassemiljø: første skoleuke og resten av året. 
• Aktivitetsdager

• Utflukter

• Nordlandet Grand Prix

• Innebandyturnering mellom klassene

• 20-rette 

• Aktivitetsledere fra klassene

• MOT



Nærværsskole



Klassevis

• Presentasjonsrunde

• Klassemiljø

• Matpakke



Ordninger ved NUS

• Ukeplan 
Legges ut på www.minskole.no/nordlandet , følg spesielt med på inforuten 
på ukeplanen

• Visma – fraværsmeldinger anmerkninger og faglig tilbakemeldinger. 

• Mobilhotell, innesko, skap, kantine, elevskap 

• Lærebøker og digitale læreverk - skolenmin.no og unibok.no

Bøker skal oppbevares hjemme eller i sekken

• Kroppsøving: Svømming

• Kartlegging

• Utviklingssamtaler



Aktivitetsplan frem til jul





Valg av klassekontakter B-klassen

• For åttendetrinn: Isabella Kringstad og Nina Waage

• For niendetrinn: Roy Brantzæg og Leif Eirik Hjelseth

• For tiendetrinn: Siv Anita Jacobsen Furu og Birgitte Røsgaard
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