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Skolehelsetjenesten

Helsesykepleier Elisabeth Nylander
tIf: 95444152 E-post: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no

8. trinn: helsesamtale, undervisning fysisk aktivitet/kosthold/helse, evt.
individuell oppfelging og drop-in

Trefftid pa skolen:

Mandag: Klokken 08.00 - 14.00

Onsdag: Klokken 08.00 - 14.00
Annenhver torsdag: Klokken 08.00 - 11.00

Fysioterapeut Elin Kalgraff Bjelke (trefftid 1 gang/mnd) og skolelege
Kjersti Thingnaes




Laering i friluft (LIF)

» 3-arig nasjonalt utviklingsprosjekt

e Friluftsradet Mare og Romsdal

« Bidra til mer praktisk skolehverdag med bruk av naermiljeet

» Kursing av personalet — ideer og innspill til aktiviteter som kan brukes utenders
« Hjelp til kartlegging av naermiljget for a bli kjient med muligheter rundt skolen

e Alle fag

 Nye |lzereplaner - frihet til a endre praksis - legge til rette for mer praktisk laering -
forskning viser at vi oppnar bedre helse og gkt engasjement

 Bygge en kultur for laering i friluft!




Trivselstiltak pa Nordlandet ungdomsskole

 §9A: Aktivitetsplikt og plikt til a innhente viktig informasjon om elevens
laeringsmiljo
 Spekterundersakelsen > Hverken foresatte eller elever far vite

tidspunktet

» Rutiner for a observere, gripe inn og melde fra

—> Alle ansatte pa skolen er ansvarlige

 Elevsamtaler med sperreundersakelser i forkant




Trivselstiltak pa Nordlandet ungdomsskole

» Arbeid med klassemiljg: farste skoleuke og resten av aret.
o Aktivitetsdager

o Utflukter

 Nordlandet Grand Prix

e Innebandyturnering mellom klassene
e 20-rette

o Aktivitetsledere fra klassene

« MOT




Naerveersskole

Host (fra - til og Antall dager Var (fra~tilog Antall dager
med) borte (10%) med) borte (10%)

Samarbeidsmoter og

August - Oktober 4 Januar- Februar opptrappingavultak

August - Januar- April
Desember

Januar - Juni

kontaktiarer, Videre
kartiegging og planfor tiltak

kontaktlx

St Dot s s Skolenaervaer

Ved fortsatt bekymring rundt
skolefr of ta alen
kontakt med for tte og
eleven og avtaler videre

samarbeld

Ved bekymring rundt
skolefravaer tars
kontakt med for

eleven




Klassevis

* Presentasjonsrunde
o Klassemiljo
« Matpakke




Ordninger ved NUS

« Ukeplan
Legges ut pa www.minskole.no/nordlandet, falg spesielt med pa inforuten
pa ukeplanen

e Visma —fravaersmeldinger anmerkninger og faglig tilbakemeldinger.

« Mobilhotell, innesko, skap, kantine, elevskap

 Lerebgker og digitale laereverk - skolenmin.no og unibok.no
Baoker skal oppbevares hjemme eller i sekken

e Kroppseving: Svemming

« Kartlegging

o Utviklingssamtaler




Aktivitetsplan frem til jul

40 | 02.10-06.10

09.10-13.10

Den kulturelle
skolesekken: «Tusen
knapper og fire
strenger»

09:15-09:50 i gymsal.

Gjelder . og 10.
trimm.

Varslet branngvelse
Kl 10:30,

Avslutning pa
temaperiode:
heldzag, halvdag?

16.10-20.10

H@STFERIE

23.10-27.10

Foredrag med
Miljgvernforbundet
s«Forsgpling». K1
12:00 i gymesal — for
hele skolen.

06.11-10.11




13.11-17.11

20.11-24.11

B.trinn: Norsk
halvdags 1. — 3. time

B.1rinn: Engelsk
halvdags 1. — 3. time

27.11-01.12

Avslutning pa
temaperiode:
heldag, halvdag?
Aktivitetsdager
underveis i
pericden?

04.12-08.12

Den kukurelle

skolesekken — B trinn +

innf@ring?

sEngel i sngen» k.

12:30-13:1510
kulturfabrikken.

11.12-15.12

B.trinn: Matematikk
halvdags 1. — 3. time

18.12-23.12

=

BB 4-61
BC: 461

25.12-29.12

JULEFERIE

TIDSROM

JULEFERIE

01.01-05.01

TIRSDAG

ONSDAG

JULEFERIE




Valg av klassekontakter B-klassen

« For attendetrinn: Isabella Kringstad og Nina Waage

« For niendetrinn: Roy Brantzaeg og Leif Eirik Hjelseth

« For tiendetrinn: Siv Anita Jacobsen Furu og Birgitte Resgaard
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