
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE  43    2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset 
(may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Eirik og Ingrid 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  

FRIGHT NIGHT 
 Mandag kveld har trinnet Fright Night på skolen!  
Mandag: Vi møtes på plana klokka 18.00 og ser skrekkfilm i skogen! (Så lenge det er oppholds)  
Ha på masse klær! Det blir også et snillfilm-alternativ for den som ikke er så  

Skrekkfilmherdet. Det er lov å ta med seg noe godt.  

                 Muhahahahahaha! 
 

PRØVER 
Tirsdag: Fransk 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SP: Ta bilder av nabolaget ditt 
FR: Øv godt til prøven! 
 
 
KØ: husk at det er utegym i 
morgen. Pakk gymbagen med sko 
og tøy til å være ute i. 
 
ALF: oppgaveinnlevering – ferie 
og budsjett 

KRLE: se “FLUKT” episode 2, NRK. 
Nat: les s. 49-53 
 

KRLE: se “FLUKT” episode 3, NRK. 
 

KRLE: se “FLUKT” episode 5, NRK. 
MAT: To oppgaver videre i heftet. 

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke:  

MOT Mandag 

 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
 
 
Vi ser på hva FN jobber med og 
hvordan de markerer dagen. 

KRLE med May Bente 

 
Episode 1 

Naturfag med Gro 
 
Evolusjonsteorier. 
Charles Darwin 
s. 54-61 
 
Vi starter opp et forsøk med 
muggsopp 
 

KRLE med May Bente 

 
Episode 2 

Norsk med Sonja 
 
Repetisjon: Adjektivbøying. 
Oppgåver.  
 
Vi skal også lese novella “Liket”, 
av Tor Jonsson. 

 
2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Siste gang før bytte 
EFO: Searching page 162-165 
FR: Test kap. 1 
SP: Arbeid videre med prosjektet 
TY: Forberedelse til 
innleveringsoppgave: Mein 
Zimmer/mein Zuhause + 
gjennomgang av kriterier 

Engelsk med Sonja 
 
“Girls, not brides”.  
(Unibok) 
 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Jobber videre og gjør oss mer 
kjent med likninger.  

Samfunnsfag med Eirik 
Sirkulær økonomi og 
«grønnvasking», side 280-288. 
 

Matematikk med Adrian 
Kvadratiske likninger s.43 og 
jobber videre med 
arbeidsheftet. 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Kjennetegn og starten på liv. 
De første cellene 
s. 49-53 
 
 

Kroppsøving med May Bente 
Vi skal være UTE. 
Oppmøte i ballbingen 11.40 
 
Vi bruker kart og kompass. 
- ta ut kompasskurs 
- plassere ut og finne poster på kart 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Siste gang før vi bytter i dag!  
 
Sløyd: Dere får mulighet til å sitte 
igjen på måndag og onsdag 
denne uken om dere trenger 

det      
 
Linosnitt: Dere får mulighet til å 
sitte igjen på måndag og onsdag 
denne uken om dere trenger 

det       

Matematikk med Adrian 
Kvadratiske likninger s.43. 
Får også utdelt et 
arbeidshefte. 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 
 
Gitar + MB (plakat) 
«generalprøve» - gitar 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 Repetisjon av substantivbøying 
+ oppgåver knytta til det.  
Om vi har tid til overs: Vi les 
novella “Sonjas smil” av Ragnar 
Hovland 

 

Valgfag 
DRED: Vi fortsetter med 

møbelet vårt 😊  
FLL: 
FYSA: Utholdenhet – intervall i 
hinderløype (oppmøte 
hovedinngangen) 
MEDIA: Oppstart nytt tema: 
Filmanalyse 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
 Powerful protests. 

UTD med May Bente 
You portalen. 
Vi ser filmer fra ulike 

programfag. 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Vi repeterer verb-bøying. 
Oppgåver.  

 

 


