
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 1 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Johanna og Tora 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Velkommen tilbake etter juleferie        
Husk å ta med karaktermappa tilbake på skolen – med underskrift! 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

    Naturfag: les s 103-107, 
gjør oppg 1+2 s.130 + Skriv 
forklaring til de uthevede 
orden i teksten (s.103-107) 
Sjekkes på mandag 
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UKEPLAN FOR: 8D                                                                                         UKE: 1 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 
 
 
 

Musikk med Håkon 
NGP 

Nynorsk med Tiril 
 
Vi repeterer substantiv på 
nynorsk og jobber med 
oppgaver. 

 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Kap 3. Hva er samfunn? s. 71- 
112 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Tiril 
Vi fortsetter med 
Kristendommen:  
 
Tro og menneskesyn 

TILVALGSFAG: 
ALF:  

FR: Kap. 5 Les loisirs, Snakke 
om fritidsaktiviteter 

SP: 
TY: Meine Familie + 
eiendomsord 

 

Kroppsøving med Elise 

Stafett med orddiagram 
«Ryddelek» (konkurranse)  
Ballaktivitet 3. time 

10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Naturfag med Merethe 
 
Oppstart kap 3 
 
Vitenskap- Hvordan kan vi vite? 
 

Engelsk med Vibeche 
 
Food for thought p.114-115 

 

Tasks 

 

 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Primtallsfaktorisering og brøk 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Elise 

Lek med farger og terninger 
Tøying + litt turn 
Diverse øvelser i par/gruppe 

VALGFAG: 
DRED: 
FYSAK: Oppmøte på plana 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Kap 3. Hva er samfunn? s. 71- 
112 

 

 


