
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 14 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Edvard og Dennis 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk kontrakten for jobbskygging.  
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matte: Oppgaver på skolen 
min. 15 min.  

Matte: Oppgaver på skolen 
min. 15 min. 

Matte: Oppgaver på skolen 
min. 15 min. 
Fransk: Lær tallene 50-70 
 

Matte: Oppgaver på skolen 
min. 15 min. 
Naturfag: Jobb med 
målarket ditt. Prøve på 
mandag 
Samfunn: Intervju skal 
være ferdig.  
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 14 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

2. påskedag 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
 
 
Mangfold s. 115-145 
Oppgaver og diskusjon i timen 

Musikk med Håkon 

 

Øver til prøve gruppevis 

Norsk med Tiril 

 
Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Mangfold s. 115-145 
Oppgaver og diskusjon i timen 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Carlsten leseprøve  
 
Oppstart nytt kapittel: 
Framtidsvisjoner 

KRLE med Tiril 
 
Øve til KRLE- prøve neste uke. 
 
Repetisjon og selvstudie.  

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse: Ingen kantinedrift 
– møtes ved kantina. 
FR: Dialogues s.91 

SP: Klokka 
TY: 
 

Kroppsøving med Kasia 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse - teknorommet 

FR: Chapitre 7, Les animaux 
s.92 
SP: La semana de Naomi 
TY: 

Naturfag med Merethe 
 
MØT PÅ LABORATORIET 
 
VI FRAMSTILLER OG PÅVISER 
OKSYGEN 
 
 
REPETISJON AV KAP.4 

Engelsk med Tiril 

 
Kartleggeren engelsk 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Algebra s. 175-182 
Potenser i algebraiske uttrykk.  
 
 
 

VALGFAG: 
DRED: 
FYSAK: Vi prøver oss på 
vinterbading!! Ha med badeklær, 
ullsokker til å bade med og varme 
klær til skift. Oppmøte skoleplana. 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

Kroppsøving med Kasia 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Mangfold s. 115-145 
Intervju av eldre slektning.  

 
7. time 
14.05-
14.50 

   UTD 
Vi jobber med heftet. Ser på 
søketall for vgs.  
 

 

 

 


