
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 35 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 
Edvard og Iver 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Jobb inn en god rutine med å pakke sekken kvelden før: Ta med bøkene til de fagene du har neste dag og oppladet pc.   
Husk trekk på bøkene og beskyttelsesmappe til PC.  
 
KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊"#$%! 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Ta med boka som du lånte på 
biblioteket til alle 
norsktimene denne uka! 

 
Norsk: Les 15 min i 
biblioteksboka di. 

 
Norsk: Les 15 min i 
biblioteksboka di. 

 
Norsk: Les 15 min i 
biblioteksboka di. 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 35  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
Oppstart 
Bli kjent leker 
Spill 
My Journal  

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi gjør oss kjent med boken.  
Kildekritikk 

Musikk med Håkon 
 

Norsk med Tiril 
 
Speeddating om boka du 
holder på å lese. 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Kap 1 kildekritikk 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
Vi leser litt i biblioteksboka. 
 
Vi jobber med skrivestartere. 
 

KRLE med Tiril 
Vi blir kjent med boka og faget.  
 
Aktivitet med filosofiske 
spørsmål og etiske dilemmaer.  

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FRANSK med Berit 
SP: 
TYSK med Camilla 
 

Kroppsøving med Dragan 
 
Lek og samarbeidsøvelser  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Hva er naturfag? 
Vi blir kjent med boka og 
nettressurser som vi kommer til 
å bruke. 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
 
Snakke om norskfaget 
- Bli kjent med boka og 

skolenmin. 

TILVALGSFAG: 
ALF: Møt i auditoriumet – 
introduksjon av faget. (Lasse) 
FRANSK med Berit 
SP: 
TYSK med Camilla 

Naturfag med Merethe 
 
Økologi 
 
Oppstart av kap 1 “Den levende 
naturen” 
 
Vi lærer begrepene art og 
økosystem. 

Engelsk med Vibeche 
 
Chp.1  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Oppgaver, øving til 
kartleggeren.  

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Vi gjør oss kjent med boken.  
Oppgaver og mattespill i timen 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
Vi deler klassen i to. En 
gruppe skal jobbe med:  
Geriljabroderi  
Og en skal jobbe med å:   
Snekre en ramme  
 

Kroppsøving med Dragan 
 
Introduksjon 
 
Gjennomgang av 
kompetansemål  
 
Lek 

VALGFAG: 
DRED: Bli kjent med hverandre 
og faget 
FYSAK: Info om faget/idèdugnad 
– lekaktiviteter (Oppmøte ute på 
skoleplana) 

Produksjon for sal og scene: 

Programmering:  
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Kap 1 kildekritikk 



 

 


