
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 37 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 

Nathalia og Mari 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Fotografering: Onsdag klokken 09.30, gruppebilde og portrettbilde.  
Svømming: torsdager i uke 38-46.   
Foreldremøte: onsdag 20.september, innkalling kommer.   
Utviklingssamtaler: uke 38-40, innkalling kommer.   
Husk frist for innlevering av biblioteksboka 20. September! Må leveres inn på biblioteket i byen. 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 Glutenfritt alternativ 
ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag. Glutenfritt alternativ.   
 

Prøver denne uken: 

 

MO Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på å lese ordene 

s.10. Bruk lydfila som ligger på 

Teams under 

Filer/Undervisningsmat. 

 
Norsk: Les minst 15 min i 
biblioteksboka di. 

Norsk: Les minst 15. min i 
biblioteksboka di.  
 
Naturfag: les s 10 – midt på 
side 12. Gjør oppgaven som er 
lagt ut på teams. 

Fransk: Les tekstene s.12-13. 

Skriv og lær glosene. 

 
Norsk: Les minst 15. min i 
biblioteksboka di. 

Norsk: Dere må ha lest ferdig 
biblioteksboka til mandag. Vi 

skal skrive bokrapport      
 
Naturfag: les s 12-17, gjør 
oppg 5,6,7 s.37 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 37  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 

Nasjonale prøver i engelsk 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Kap 5 demokrati 
Vi ser på resultatet fra valget 

Musikk med Håkon 

Runde  

Norsk med Tiril 
Kartleggeren 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Opplysningstiden s. 157 
Revolusjon 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Kapittel 1 – Helter 
s. 10-22 
 
 

KRLE med Tiril 
 
De fem verdensreligionene – hva 
husker dere? 

 

 

8D har fotografering 09.30 

 

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FR: Vi jobber med oppgaver til 
kapittel 1 
SP: 
TY: Spørreord 

 

Kroppsøving med Dragan 

 
Basistrening 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Vi lærer begrepene produsent, 
forbruker, fotosyntese og 
celleånding 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
 
Oppstart i boka:  
Kapittel 1 – Helter 
s. 6-9 
 

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FR: Land og språk s.12-13 
SP: 
TY: Oppgaver I kopiheftet 
 

Naturfag med Merethe 
 
Næringskjeder og næringsnett 

Hva er en nedbryter? 

Engelsk med Vibeche 
 
Travelling Words  
Tasks  

 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Gangetabell og divisjon 

Flere regnearter s. 22 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Vi jobber med de fire 
regnearter.  
Multiplikasjon og divisjon 
s. 14-21. Oppg 1.10-1.20 
 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene: 
Geriljabroderi og flaskeåpner. 

Kroppsøving med Dragan 

 
Tur til Kvernberget  

VALGFAG: 

DRED: Prosjektarbeid 

FYSAK: Nordlandet kunstgress 
- Ultimate frisbee og 
kyllingrugby 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi gjør ferdig tildelte oppgaver i 
teams. 

 

 


