
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 39 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Dennis og Johanna 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Husk utviklingssamtaler denne uka      Tidspunkt er sendt ut i visma. 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. 😊Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet   

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort!  
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Repeter glosene fra 

kap. 1 (s.14) 

 

Naturfag: Gjør ferdig første 
punkt på skriveoppgaven 
som ble utdelt på mandag. 
Ligger også på teams under 
filer i naturfagsmappa. 

Husk badetøy til 
svømming! 
 

Fransk: Kan du å telle til 

15? 

 

Arbeidslivsfag: Lasse sin 

gruppe: Ta med 

arbeidsklær. 

Mat: Tre oppgaver videre 
 
Naturfag: les s 21-midt på 
s.23. Gjør ferdig oppgaven 
din. Du får litt tid på 
mandag til å gjøre små 
justeringer, evt. sette inn 
bilder, illustrasjoner eller 
stille spm. 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 39  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
To timers skriveøkt. 
Vi blir sittende inne i friminuttet. 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Amerikanske revolusjon 
s.159 og En episode fra serien.  
 

Musikk med Håkon 

Runde 5 (siste gang før prøve) 
Norsk med Tiril 

Hverdagshelter – vi ser en 
episode fra Alarm 113 og 
finner ut hva en hverdagshelt 
er. 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Revolsjon tidslinje og 
begrepsforklaringer.  
Andre revolusjoner?  

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Lag din egen superhelt! 
 
Vi skriver ned egenskaper og 
tegner vår egen superhelt. 

 

KRLE med Tiril 
 
Midtøstenreligionene 
 

 

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FR: Interviews s.23 
SP: 
TY: Læringssti “Hallo” på 
skolen.cdu.no - husk PC! 
Arbeidslivsfag: Lasse sin 
gruppe: Møt ute ved 
garasjen/skuret 

Kroppsøving med Dragan 

 
Fotball  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
Endringer i næringskjeder 
 
Oppstart av skriveoppgave som 
skal levers mandag neste uke. 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Kort repetisjon av virkemidler i 
tegneserier.  
Vi fyller ut vår egen tegneserie 

😊  

TILVALGSFAG: 
ALF: Teknorommet 
FR: “Hva er det?” 
SP: 
TY:Personlige pronomen 

Naturfag med Merethe 
 
Svingninger i en populasjon 
 
Vi jobber videre med 
skriveoppgaven 
 
Elevrådsmøte i 5. timen: Mathea 
og Dennis 
 

Engelsk med Vibeche 

Natur og ungdom kommer og 
snakker med trinnet denne 

timen 😊 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Flere regnearter s.22 
Oppg. 1.21-1.29  

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Flere regnearter s. 22 
Oppg. 1.21-1.29  
 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  

Kroppsøving med Dragan 

 

Svømming 

VALGFAG: 
DRED: Prosjektarbeid - ramme 
FYSAK: Gruppa deles i to – 
frisbeegolf/matlaging ute (mer info 
kommer på teams) 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Amerikanske revolusjon 
fortsetter 
 

 

 


