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Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Tora og Tiril 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• På tirsdag blir det brannøvelse for hele skolen. 

• Neste uke er det høstferie, så vi sees igjen mandag 9. oktober klokke 08.25      

• Torsdag 19.oktober blir det Fright Night på kvelden fra klokka 18, så sett av kvelden! (Obligatorisk) 
 

ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort!  

ALF 8 presenterer Toast og Milkshake på torsdag😊  

 

Prøver denne uken: 
Ons: musikk-notetest 

Fre: Samfunnsfag - 
Revolusjoner 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Norsk: Les inn teksten som 
er delt på teams. Du kan 
spille inn til du er fornøyd. 
 
Fransk: Les og oversett 

Interviews s.23. Du finner 

lydfil på Teamsområdet 

vårt. 

 

Musikk: Øve til prøve. 

Kunne C-dur skal utenat. 

 

Naturfag: les s 21-23, gjør 

oppgave 1-3 s. 39 

 
 

Norsk: Gjør oppgave 3, s. 
52 i norskboka på 
unibok.no. Skriv svar i 
norsk skrivebok. 
 
Fransk: Verbet “avoir” (å 
ha) 
 
Eng: Glossary pp.23-24. 
(Unibok) 
 
Alf 8 kantine: husk forkle! 

Naturfag: les s. 23-26, gjør 
oppg 4-7 s. 39 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 

Text: Ivan the terrible (pp. 34-

37. Listening and reading. 

Task work on pp. 38-39. 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Oppgaver og oppsummering av 
Revolusjoner.  

Musikk med Håkon 
 

Notetest 
 

Norsk med Tiril 

Oppgaver til teksten «Desse 
15 personane kan bli hugsa 
om tusen år» s. 49-51. 
Vi lager vår egen liste. 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Prøve. Revolusjoner.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
2. time: Oppgaver til Midt i 
svevet s. 28 
 
3 time: «Desse 15 personane kan 
bli hugsa om tusen år» s. 49-51 
Oppgåver til teksten. 
 

KRLE med Tiril 
Midtøstenreligionene: 
 
Vi fortsetter med Abraham og 
Moses 

TILVALGSFAG: 
ALF:  

FR: Verbet “avoir” (å ha) 
SP: 

TY: Verb i presens. Oppgaver. 
Tallene. Bingo. 
 

Kroppsøving med Dragan 

Fotball 
 
3. time: Det gjennomføres 
valg i kantina. Dere stemmer 
over hva elevrådet skal kjøpe 
inn. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Vi ferdigstiller/ finpusser på 
fagteksten vi jobbet med sist uke 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Unibok s. 28: Midt i svevet av 
Arne Svingen. 
Øvelse på lesestrategi: lesestopp 

TILVALGSFAG: 
ALF:  

FR: Vi løser oppg. (kap.2) 
SP: 
TY:Verb I presens – haben und 
sein. Oppgaver.  

Naturfag med Merethe 
 
Symbiose og parasitter 
 

 
 

Engelsk med Vibeche 

 
My Journal 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Positive og negative tall  
s. 28-41 
 
1.30-1.43 
Ferdig med alle oppg. frem til 
1.43 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Positive og negative tall  
s. 28-41 
1.30-1.43 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
 

Fortsetter på prosjektene 😊 

Kroppsøving med Dragan 

 
Svømming  

VALGFAG: 

DRED: Prosjektarbeid - 
rammer 

FYSAK: Gruppe 1: Frisbeegolf i 
folkeparken. 
Gruppe 2: Matlaging i 
Gapahuken 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Vi øver til prøven.  

 

 


