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Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Martine og Per 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort!  

 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: KRLE 
Onsdag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Norsk: Les kapittel 5 i 
Harry Potter og De 
vises stein til timen på 
mandag. Teksten 
ligger på teams → 
norsk →filer. 

 
KRLE: Øv til prøven på 
tirsdag. 
 
Fransk: les, oversett og lær 

glosene til Dialogue 1 s.32. 

Du finner lydfil på Teams. 

 

Samf: les s.39-41 

 

Naturfag: Jobb med 
målarket. Øv til prøve. 

Norsk: Les kapittel 8 i Harry 
Potter og De vises stein til 
timen på torsdag.  
 
Eng: Leseoppgave i teams. 
 
Fransk: Lage fransk 

baguette? Du velger. 

Oppskrift finner du s.40. 

 

ALF: Lasse: ta med klær for 

å være ute. 

 
Svømming: Ta med vanlige 
klær å svømme med i 
tillegg til badetøyet! 

Matte: gjør minst 3 
oppgaver videre.  
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 43  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
Verb  
Idioms 
Tasks 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
 
Identitet s. 39-41 

Musikk med Håkon 
 

Soundtrap - fortsetter 

 

Norsk med Tiril 
Vi tar en quiz og finner ut 
hvilket Galtvort-hus du 
tilhører! 

 

MOT 
med Thomas og Sissel 

 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk/ med Tiril 
Vi leser ferdig + arbeider med 
kapittel 6. 

 
 
 

 
 

Prøve KRLE 3. timen 

KRLE/Norsk med Tiril 
Oppstart nytt tema 
 
Lytte til kapittel 7 + oppgaver 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse: Jobbe ute i skogen 
FR: Vi løser oppgaver 
SP: 
TY: Meine Hobbys - 
nettoppgaver 

 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Kapittel 1: Den levende 
naturen 
Vi repeterer til prøven. Ta 
med målarket ditt. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Vi repeterer hva som har 
skjedd så langt i boka.  
Begynner å lese kapittel 6.  

 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse: Taubane (ute) 

FR: Les amis s.33 

SP: 
TY: Meine Hobbys - 
nettoppgaver 

Naturfag med Merethe 
 

Prøve kap 1 
 
Dere får første del av økta til å se 
over. Parvist arbeid med stoffet. 
 

Engelsk med Vibeche 

 
My journal. Write in past 
tense.  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Vi regner med desimaltall 
s.48-53 
oppg. 1.61-178 
Måleenheter s. 58 
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn 
Kåre 
 
Vi regner med desimaltall 
s.48-53 
oppg. 1.61-1.78 
 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Nest siste gang før bytte! 

Svømming med Dragan 

 
Vi skal svømme med klær 
på. Husk å ta med klær dere 
skal svømme med: genser 
med lange armer og bukse! 

VALGFAG: 
DRED: Nye prosjekter 

FYSAK: Gruppe 1 har 
«egentrening» og gruppe 2 
lager taubro/klatrepark. Alle 
møter på skoleplana for info 
først. 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Selvbilde, selvtillit og 
selvfølelse  
Hva er forskjellen?  

 

 


