
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 44     2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset 
(may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Ina Marie og Ane-Victoria 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  

Elevrådet arrangerer temauke, utkledning, for den som vil. Ulikt antrekk hver dag, se plana      
 

PRØVER 
Tirsdag: innleveringsfirst 
spansk. Lever på Teams.   
Tirsdag: Gloseprøve 
EFO 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SP: Arbeid med innleveringen din.  
EFO: klassenotatblokka-Teams, 
finish tasks week 43. Øv til 
gloseprøve (p.162-165) 
FR: Lær glosene s.37 

 KRLE: lære begrep (Teams KRLE)  

http://www.minskole.no/nordlandet


Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 44 

MOT Mandag 
Halloween 

Tirsdag 
Alt annet enn ryggsekk 

Onsdag 
Lærer 

Torsdag 
Ski 

Fredag 
Pysjdag  

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
 
 

KRLE med May Bente 
Vi jobber med temaet flukt og 
oppgaver til serien “Flukt” av Leo Ajkic. 
Formstest neste tirsdag. 

Naturfag med Gro 
 
Vi bruker mikroskop og 
stereolupe til å se på muggsopp 
og andre celler 

 
Matte-dag for hele trinnet! 
1+2 time: Gruppeoppgave i 
geometri. Dere blir inndelt i 
grupper, og får forklart 
oppgavene. 
 
3-5. time: 
Arbeid med oppgaven på 
klasserom/i 
kantina/grupperom, og 
innlevering i Teams.  
 
Fra klokka 13.00 - ut dagen: 
Informasjon i gymsalen om 
“Bygg-opp!” (byggfag på 
videregående). OBLIGATORISK. 
Dere er ferdige når opplegget i 
gymsalen er ferdig.  
 
Lærerne skal på kurs om den 
nye eksamensformen som 
kommer til våren.  
 
 
 
 

Norsk med Sonja 
 
Utdrag frå “Albertine”, av 
Christian Krogh 

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: vi bytter side, så dere som har hatt 
Håkpn til nå skal på kjøkkenet, så husk 

å ta med forkle!      
EFO: Gloseprøve, Civil war + A.Lincoln 
FR: Kap. 2, Elle m’aime? s.36 
SP: Arbeid videre med innleveringen 
din.  
TY: Skriveoppgave med innlevering i 
Teams. So wohne ich 

3.time 
10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Fortsetter med kvadratiske 
likninger. 

Samfunnsfag med Eirik 
 
 

Matematikk med Adrian 
Repeterer de ulike 
verktøyene/hjelpemidlene vi 
har når det kommer til 
likninger. 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Oppgaver og diskusjoner om 
det første livet på jordkloden 
 

Kroppsøving med May Bente 

Turn  

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
Lino/spill(forrige gruppe): Vi 
signerer bildene/spillene 
sammen.  
 
Vi bytter side i dag!  
 
Lino og sløyd: Introduksjon til 
oppgaven. 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
Fortsetter med naturalismen: 
Utdrag fra “Hellemyrsfolket” av 
Amalie Skram 
 
 

Videregående skole  
Møt 12.15 Auditoriet 
Vi får besøk av Sjøholt Folkehøgskole 

Valgfag 
DRED:   
FLL: Viken gård – 21:00 – Husk 
sekk og utstyr må pakkes. 
FYSA: Aktiviteter på Nordlandet 
kunstgress (Frisbee ultimate, 
kyllingrugby m.m) 
MEDIA: Filmanalyse 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
 You will get access to the preparation 
material for the full-day test on NEXT 
Friday 

7.time 
14.05-
14.50 

 

   

 


