
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 9 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Celine og Eddie 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Håper alle har hatt en fin vinterferie med mange gode opplevelser!   
Det er tid for utviklingssamtaler fra neste uke og framover, innkalling kommer.   

Det blir foreldremøte onsdag 13.mars klokken 18.00, sett av datoen         
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Samf. Begrepstest kap 3.  
Onsdag: Naturfag: LABTEST 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Mat: gjør tre oppgaver videre 
i boka 
Nat: Øv til labtest.  
Øveark på teams 

 

Fransk: Bla litt i læreboka 
s.73-78 og sett deg inn i 
neste tema/læringsmål 
 

Mat: gjør tre oppgaver videre 
i boka 
Nat: les s. 139-143, gjør oppg. 
1-6 s.143 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 9  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Noen utfordringer fremover s 
108 
Oppgave 8 s. 113 

Musikk med Håkon 
 

Nynorsk med 
Tiril 

Spørjeord på 
nynorsk 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Begrepsprøve kap 3.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
Å lese ei novelle s. 114 
 
«Ulykker skjer» av Jan Henrik 
Nielsen s. 116-125. 
Oppgaver til novella. 

KRLE med Tiril 
Oppstart etikk og filosofi 
 – hva er det egentlig? 

 

 
 

TILVALGSFAG: 
ALF:  

FR: Kap.6 L’école 

SP: Øve til prøve 

TY: Das Jahr - året, måneder, 
dager, farger 

 

Kroppsøving  

 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Vi jobber med gassbrenneren 
Møt på naturfagsrommet 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
 
Oppstart kapittel 3: Midt 
imellom s.110-113 

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FR: FILM Lupin 

SP: Øve til prøve 

TY: Das Jahr 

Naturfag med Merethe 
 
 

LABTEST 
 
VI starter på kap 4 
Grunnleggende kjemi 
 

Engelsk med Vibeche 

 
Matematikk med Bjørn Kåre 

Vi øver til prøven som 
kommer på mandag 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
 
Brøk og multiplikasjon s. 146 
Oppgave 2.72-2.77 
Divisjon av brøk s. 152-156 
Oppgave 2.78-2.81 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  

Kroppsøving  

 
VALGFAG: 
DRED: 
FYSAK: Samarbeidsaktiviteter. 
Oppmøte skoleplana. 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Vi fortsetter med oppgave 8 
s.113.  

7. time 
14.05-
14.50 

   UTD 
Vi starter med heftet. Deles ut i 
timen. 

 

 

 


