
Velkommen til 
foreldremøte SFO 

07.09.22 kl. 18- 18.45



Agenda
- litt om oppstart

- basene

- personalet

- dagsrytme

- mat

- innhold - aktiviteter

- rammeplan for SFO











Regnbuen

Lin Anita Årrestad              Dung Nguyen         Jamal Kelifa-Idris            Irene L. Hovland            Eirik Oftedal
       Baseleder



                           Akvariet
     

    Linn Gjesdal    May Rostad           Ingrid Holmen Halil Berisha Fredrik Johansen
baseleder



                            Solsiden

Sanja Hundhammer Niroz Gomaa Margrethe Wøien                  Nahed Kamel              Marit Lovise K. Rosland



Vikarene våre:
Serine Konstali

Habib Noor

Enas Rashid

Jonas Rødsmoen

Pumpim Rostad



Litt tall
128 barn på SFO og 15 (16) voksne

Transponder:  vi ønsker at alle meldinger til SFO blir sendt før 11.30. 

Det gjør at vi kan få lest før barna komme til SFO. De meldingene 
som kommer senere kan vi ikke garantere blir lest

Telefon:  Vi svarer så fort vi kan på telefonen.

Vi ønsker faste avtaler på hjemsendelse, så langt som mulig. 



Telefonnummer:

Solsiden: 915 98 112

 Akvariet: 480 50 476

Regnbuen: 915 70 174

Brua: 489 53 621

Båten:  489 46 983



Smartklokker m.m 
Jmf. ordensreglementet i Sandnes kommune. 

Klokkene skal ligge i sekken, avtaler skal gå gjennom de voksne.

Klær og innesko.

Ferier og påmelding

https://www.minskole.no/DynamicContent//Documents/614-iglemyr-Kommunal-forskrift-om-ordensreglement-fo-7d5cedc1-4cf1.pdf


Dagsrytme
07.30-08.15 Morgen- SFO på Regnbuen

12.15  - 1. trinn går fra skole til SFO

12.15-13.30 aktiviteter ute og inne

13.30 2. -4. klasse går fra skole til SFO

13.30-14.00 smøremåltid/varmt måltid

14.00 - 16.30 Aktiviteter, ute/inne gå hjem etterhvert (turer, formingsaktiviteter, leksegruppe, biblioteket, 

forestilling, aktiviteter ute)

Tirsdag og torsdag Austrått hallen 

Regnbuen har torsdag og Akvariet har fredag og Solsiden har onsdag

Svømmehallen - 14-15 fredag 3.-7. trinn



Periodeplan

https://www.minskole.no/DynamicContent//Documents/614-iglemyr-_-1.trinn-sfo-Periodeplan-11ff6baf-1b3f.pdf


MAT

Fokus på gode måltider - ha samtaler rundt bordet uten skjerm

- smøremåltid 

- varmt måltid



Rammeplan for SFO

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/


Hva betyr dette for oss?
Vi jobber med en årsplan som skal være forankret i 
rammeplanen - Viktige punkt som vi skal ha ekstra fokus på:

Medskaping
Inkludering
Samarbeid med foreldre
Arbeid med lek, fys akt, 
måltidsglede, kunst og 
kultur


