
Forandringer kan forekomme:)

Fokus på å være en god venn:)

Brua,Båten 1.TRINN Periodeplan

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

12.15-13.30

Grupper alle kan
velge aktivitet

Aktivitet
Tur i nærområdet før måltid

13.30-14.00 Smøremåltid smøremåltid Varmt måltid Smøremåltid Smøremåltid
14.00-15.00

Ute på 1 kl siden
lek på avdelingen

Ute på 1 kl siden
Lek på avdeling

Forming

Pudi
Fotball/stikkball

Lekegruppe

Austråtthallen eller
ute på 5 kl siden

Kosedag
Med Just Dance, leker og

moro,kan ha med egen leke

15.00-16.00 Samles ute på 1kl siden eller på Basene

Etter 16.00 lek på Solsiden




