
UKEPLAN 10A – UKE 36￼         

Temauke: Motvind!  
Denne uka gjennomfører vi temauka «Stå i motvind», med fokus på folkehelse og livsmestring. Gjennom uka skal elevene utforske hva 
motvind og motgang kan være, utfordre egen komfortsone og reflektere over hvordan vi møter ubehag og utfordringer.  

 

 
  

Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1  Økt 1: Motvind  
Introduksjon av 
temauke 

Norsk 
Lesing 
 

Språkfag 
Spansk: 
Tysk: 
Engelsk f.: 
ALF: 

Økt 5: Motvind 
24h challenge  

Kunst og håndtverk 
Tre grupper:  
Krakk 
Leirehus 
Strikking 

2  Kroppsøving 
Orientering med kart og 
kompass 

Engelsk 
Democracy and citizenship 

Ungdomssdag i regi av 
Høstvekka  
 
10.00-11.00:  
Foredrag med Aleksander 
Martinsen, kjent fra 
Kompani Lauritzen: Tropp 
3. 
 
11.00-12.00:  
Lunsj i festivalteltet. 
 
12.15:  
Konsert med Bargee 
 
Avslutter dagen i 
klasserommet 

3  Matematikk 
Algebra – forkorting av 
uttrykk 

Samfunnsfag 
Trusler mot demokratiet 

Økt 3: Motvind 
24h challenge 
 
 

Engelsk 
Democracy and citizenship 
 

4  Norsk 
Reklame og 
holdningskampanjer 
 

Naturfag 
Livet oppstår 

Økt 4: Motvind 
Første halvdel: Dagens ubehag 
Samfunnsfag 
Andre halvdel: Trusler mot 
demokratiet 
 
 

Økt 6: Motvind 
Jobbe med presentasjon 
 
Presentere for klassen 

5  Økt 2: Motvind 
Komfortsone sirkel 
Dagens ubehag 

UTV 
 

Ferdig kl. 13. 



  



HJEMMEARBEID 10A – UKE 36 
Lekse til 

UKESLEKSE Norsk: Les min 2x15 min i boka på Skolenmin. 
Matte: Prøv å få gjort ferdig alle oppgavene side 14 til fredag. 

Tirsdag  

Onsdag Vær klar til 24h challenge – ta med din ting, enten fysisk eller på en lapp/bilde. 
Tenk gjennom: Hva skal du klare deg uten? Hvorfor velger du akkurat dette? Hvor vanskelig tror du det blir? 

Torsdag  

Fredag  

Mandag Kroppsøving inne: Ta med gymtøy, innesko, vannflaske og dusjsaker        

 


