
   

 

   

 

UKEPLAN 9A – UKE 41   

Informasjon:  

Ordenselever: Victor og Fredrik 
MOBILSKOLE: Send eventuelle beskjeder ved å bruke Transponder Meldingsbok.  

 

Engelsk: Grammar  

KRLE: Menneskerettigheter 

Naturfag: Vi arbeider med energipresentasjon.  

Matematikk: Excel 

Samfunnsfag: Fagsamtale om bærekraftig utvikling.  

Mat og helse: Tema: Gjærbakst. Vi lager: gulrotsuppe og sconespinner. Noen av dere skal ha b 

skal ha bakeprøve. 
 

Generelt:  

1. Det er MOT i 1. og 2. time på fredag. Tema for økta er “Valg”. Matematikk og musikk utgår disse 

timene.  

2. Høstløpet 2026 gjennomføres på onsdagen fra kl. 11.00 - 13.00. Husk klær til å løpe ute i.  

Plan for dagen:  

 
11.00-11.15 Oppstart. Alle danser blime-dansen ved skaterampa.  

11.15-11.45 Barneskolen løper  

11.50-12.35 Ungdomsskolen løper  

12.40-12.55 Premieutdeling  

12.55-13.00 Avslutning i klasserommet 
 

3. Det gjennomføres elevsamtaler denne uken.  

   

 

Lekse til: 
Tirsdag 
(08:25-14:05) 

 

Onsdag 
(08:25-13:00) 

Vi bruker kroppsøvingstimene til å klargjøre for løpet. Vi ordner startsnr, øver på 

BlimE-dansen og lager heia-rop. Hvis tid, bruker vi også litt tid på å fylle ut 

skjemaene til utviklingssamtalene.  

 

HØSTLØPET 2026!  

Torsdag 
(09:25-14:05) 

Safa: Forbered deg til fagsamtale.  

Fredag 
(08:25-14:05) 

 

Neste uke Mandag: Ta med forkle, hårstrikk/hodeplagg og innesko. 

 



   

 

   

 

 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
08:25 – 09:25 

M&H 
(Heidi) 

Naturfag 
(Andrej) 

Samfunnsfag 
(Andrej) 
 

08:25-09:25 
Kroppsøving 
(Line) 

Matematikk 
(Andrej, Kyrre, 
Marte) 

 
 

MOT  
2. 
09:30 – 10:25 

M&H 
(Heidi) 

Norsk 
(Sara, Tove) 

Norsk 
(Sara, Tove) 

09:30 – 10:30 
Kroppsøving 
(Line) 

KRLE 
(Line) 

10:30 – 11:00 Matpause Matpause  
 
HØSTLØPET 

2026 
🏃🏃 

Matpause Matpause 

3. 
11:00 – 12:00  

Naturfag 
(Andrej) 

M&H 
(Heidi) 

Matematikk 
(Andrej, Kyrre, 
Marie) 

Samfunnsfag 
(Andrej) 

Engelsk 
(Line, Maria, Fride) 

4. 
12:10 – 13:10  

Norsk 
(Sara, Tove) 

M&H 
(Heidi) 

Engelsk 
(Line, Maria, 
Fride) 

 Valgfag Norsk 
(Sara, Tove) 

5. 
13:20 – 14:05  

Naturfag 
(Andrej) 

UTV 
(Sara) 

 Valgfag Naturfag 
(Andrej) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


