
 
 
 
 
 
 

Vi har fokus på: 
Lesing Å vurdere og reflektere over budskap og virkemidler i dikt. Fokus på ordene/begrepene 

gjentakelser, besjeling, sammenlikning, metafor og motsetninger 
Skriving Å skrive dikt, med gjentakelser, besjeling, sammenlikning, metafor og motsetninger 
Regning Finne en oppgitt prosentandel av en mengde og en mengde som har økt eller minket med en oppgitt 

prosent.  
Engelsk Leseprosjekt. Jobbe med innholdet både under og i etterkant av lesingen, både muntlig og skriftlig  
Muntlig Delta i litterære samtaler.   
Digitalt  Hvordan vite at det jeg leser på nettet er fake news? 
Sosialt Å reflektere etisk over hvordan man fremstiller seg selv og andre i digitale medier. Å opptre ansvarlig 

og hensynsfullt i digitale kommunikasjonssituasjoner, i tråd med regler for god nettbruk.   

Hjemmeoppdrag for UKE 7 

Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse, se engelsk  15 min daglig på Multi 
smart øving.  Til sammen 
60 min. 
 
7B: Eget 
matematikkhefte 

Bokprosjekt. Se lesekort 
 
Gjør ferdig skriveoppgavene 
til kapitlet, hvis du ikke ble 
ferdig på skolen. Leveres på 
teams 
 

Øve på dansen i 
forbindelse med 
Grease – Greased 
Lightning 

  

Øve på sangen/sangene fra 
Grease. Øv ekstra godt på 
Greased Lightning 

Linker til sangene finner du 
på teams.  

  
Hjemmeoppdrag for UKE 8 

Lesing Skriving Regning Engelsk Praksis Muntlig 

Leselekse, se engelsk  15 min daglig på Multi 
smart øving. Til sammen 
60 min.  
 
 
 
 

Bokprosjekt 
 
Gjør ferdig skriveoppgavene 
til kapitlet, hvis du ikke ble 
ferdig på skolen. Leveres på 
teams 
 

Øve på dansen i 
forbindelse med 
Grease – Greased 
Lightning 

Øve på sangen/sangene fra 
Grease. Øv ekstra godt på 
Greased Lightning 

Linker til sangene finner du 
på Teams.  

 

Husk:  
Skiftetøy 

Gymtøy til mandager 
Gymsko med lys såle! 



 

TIMEPLAN FOR UKE 7 
ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Prosent 

Matematikk  
Prosent 

 Engelsk 
Leseprosjekt 

Digital trening  
Sammen med 3.trinn 

Norsk 
Dikt 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Matematikk 
Prosent 

Engelsk 
Leseprosjekt 

Norsk 
Dikt 

Digital trening 
Sammen med 3.tinn 

Norsk 
Dikt 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT 7A: Norsk  
Dikt 

7B: Naturfag  
Kjemiske reaksjoner 

K&H 
Sveipeboks og syprosjekt  

 

7A: KRLE 
Islam 

7B: Norsk 
Dikt 

Matematikk 
Prosent 

 

7A: Matematikk  
7B: Naturfag 

Kjemiske reaksjoner 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT Kroppsøving 
Husk gymtøy og gymsko 

K&H 
Sveipeboks og syprosjekt  

Kl. 13.00 
Øving til musikal 

7A: Naturfag  
Kjemiske reaksjoner 

7B: Samfunnsfag 
 

7A: Naturfag 
Kjemiske reaksjoner 

7B: Samfunnsfag 

7A: Samfunnnsfag 
7B: KRLE  

Islam 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

TIMEPLAN FOR UKE 8 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.ØKT Matematikk 
Forholdsregning 

Engelsk  
Leseprosjekt 

Engelsk 
Leseprosjekt 

DKS 

Norsk 
Vurdering 

Matematikk 
 Forholdsregning 

09.25-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.ØKT Matematikk 
Forholdsregning 

Norsk 
Dikt 

Norsk 
Dikt 
DKS 

Norsk 
Vurdering 

Matematikk  
Forholdsregning 

10.40 –11.10 Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Mat/friminutt Varmmat/friminutt 

3. ØKT Norsk  
Dikt 

 

Audition  
 

Musikal 
Sangøving 

 

Matematikk 
Prosent  

7A: Samfunnsfag 
7B: Naturfag 

Kjemiske reaksjoner 

12.10 –12.25 Friminutt Friminutt Ingen friminutt Friminutt Friminutt 

4. ØKT 
 

Kroppsøving 
Husk gymtøy og gymsko 

Audition 
 

7A: Naturfag 
Kjemiske reaksjoner 

7B: Samfunnsfag 
 

7A: KRLE 
Buddhisme 

7B: Samfunnsfag 

7A: Samfunnsfag  
7B: KRLE 

 Islam 

Vi slutter: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:00 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 
 

 
 

Beskjed til hjemmet 
• I matematikk vil vi fortsette å regne prosent. Vi vil gradvis gå over til temaet forholdsregning før vinterferien 

• Vi vil holde det gående å øve på både sanger og dans til Grease, utover våren. Planlagt premiere vil bli den 20.mai. SÅ HOLD AV DENNE 

DATOEN         

• Bokprosjektet i engelsk vil vi fortsette med, også i denne perioden. Husk å følge opp lesekortet – det er viktig at alle gjør leseleksa. Det har 
vært en del glemming. 

• Vi fortsetter med Fake News i samfunnsfag, og i naturfag jobber de med kjemiske reaksjoner.   

• Vi vil komme i gang med elevsamtalene også i denne perioden. Etter vinterferien begynner vi med utviklingssamtalene.  

• Vi skal møte alle 7.klassinger på Fygle skole den 24.mars, den 14. april kommer alle hit til Leknes skole, og den 05. mai skal vi til Buksnes.  

• NB! Det er planlagt foreldremøte tirsdag den 14.april. Wenja, rådgiver, vil komme og informere om valgfag til neste år. Det vil også bli et 
foreldremøte i begynnelsen av juni angående overgangen til ungdomsskolen. Dette vil vi komme tilbake til.  

 

Ha en fin uke! 

Ønskes fra oss på 7.trinn 

 


