
UKEPLAN 9B – UKE 44     

Tema:  

Norsk: Lyrikk 

Engelsk: Living in America 

Matematikk: Geometri 

KRLE: Tradisjoner og høytider 

Naturfag: Klima 

Samfunnsfag: Vi ser filmen “Green Book”  

Kroppsøving: Volleyball 

Mat og helse: Tema: Næringsstoffene. Vi lager: Sprø seipinner, 

potetmos, knaskegrønnsaker og blåbærmuffins. Noen av dere 

skal ha bakeprøve. 

 

Lekse til: 

Tirsdag Mat og helse: Ta med rent forkle, hårstrikk/hodeplagg og innesko 

Naturfag: Absolutt siste frist for å gjøre ferdig PowerPoint-mix om "Energi". 

Denne deles med Kyrre (Bjørn Kyrre Hanssen).  

 

Onsdag Kroppsøving: Husk gymklær, sko og vannflaske. 

Engelsk fordypning: Husk å øve på ordene i vocab-boka di!  

Torsdag Matematikk: Gjør ferdig utdelt hefte “Geometri”.  

Fredag Norsk: Skriv et dikt i norskboka di. Lag gjerne kladd først, og før pent inn det 

ferdige resultatet. Det skal inneholde minst 2 av virkemidlene vi har jobba med i 

det siste, og du skal kunne forklare hvilke du har brukt. Bruk notatene dine fra 

øktene vi har hatt. 

Neste uke Fredag: Vi besøker YOU-messa i Lofothallen. Mer info kommer. 

 

 



 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.25-09.25 

Samfunnsfag 
 

Mat  
& helse 

Engelsk Kroppsøving Samfunnsfag 
 

Norsk 
 

2 
09.35-10.35 

Engelsk Mat  
& helse 

Naturfag Kroppsøving Matematikk 
 

Matematikk 
 

Lunsj  

3 
11.00-12.00 

Norsk 
 

Engelsk Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Norsk 
 

Musikk 

4 
12.10-13.10 

Matematikk 
 

Naturfag Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Valgfag KRLE 

5 
13.20-14.05 

Naturfag  Utdanningsvalg  Valgfag Naturfag 

 

 

 

 


