
UKEPLAN 9B – UKE 45   

Tema:  

Norsk: Lyrikk 

Engelsk: Living in America 

Matematikk: Geometri  

KRLE: Høytid og tradisjoner - Islam 

Naturfag: Klima 

Samfunnsfag: Borgerrettighetsbevegelsen i USA  

Kroppsøving: Volleyball 

Mat og helse: Tema: Matvaregrupper. Vi lager: vårruller og rullekake 

Informasjon:  
- YOU-messa. Vi går opp til Lofothallen siste del av dagen. Nærmere info kommer på 

Transponder. 

 

Lekse til: 
Tirsdag Mat og helse: Ta med rent forkle, hårstrikk/caps og innesko 

 

Onsdag Kroppsøving: Husk gymklær, sko og vannflaske. 
 
Spansk: Oppg. 5 s.55. Skriv det som en tekst der du bruker tidsuttrykk som "por la 
mañana, por la tarde, por la noche". Bruk ordene fra den gule rubrikken øverst på 
s. 55. Eks "Por la mañana primero me levanto, despues me visto, osv......".   
 
Engelsk fordypning: Husk å øve på ordene i vocab-boka di. 

Torsdag Norsk: Vurderingsoppgave i tema lyrikk. Vi gjennomfører en tekstanalyse på 
skolen, pensum er heftet som er utdelt, øvingsmateriell som ligger på SkolenMin, 
samt notater fra øktene om virkemidler. 

Matematikk: Les s. 69 og gjør oppg. 2.11-2.15 s. 73. 

Innsats for andre: Utpassering. Husk å skive logg inne på Teams "Innsats for 

andre". Den ligger under "oppgaver".  

 

Fysak: Møt presis i hallen 12:15. Husk gymtøy og innesko. 

 

Friluftsliv: Ha med tøy til å være ute i. Mer informasjon kommer på teams.   

Fredag Matematikk: Gjør oppg. 2.24-2.29 s.81-83 

Neste uke Fredag: MOT – forbilder 
Fredag: Tentamen i engelsk 

 

 



 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.25-09.25 

Samfunnsfag 
 

Mat  
& helse 

Engelsk Kroppsøving Samfunnsfag 
 

Norsk 
 

2 
09.35-10.35 

Engelsk Mat  
& helse 

Naturfag Kroppsøving Matematikk 
 

Matematikk 
 

Lunsj  

3 
11.00-12.00 

Norsk 
 

Engelsk Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Norsk 
 

Musikk 

4 
12.10-13.10 

Matematikk 
 

Naturfag Mat  
& helse 

Språk/arb.fag 
 

Valgfag KRLE 

5 
13.20-14.05 

Naturfag  Utdanningsvalg  Valgfag Naturfag 

 

 

 

 


